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私 の 活 動  

大 橋  瑞 恵  

１ ． リ カ レ ン ト と の 出 会 い  

 私 は 保 険 調 剤 薬 局 で 働 い て い ま す 。 私 は 患

者 様 か ら は 勿 論 の こ と 共 に 働 く ス タ ッ フ か ら

も 信 頼 さ れ る 医 療 従 事 者 で あ り た い と 考 え て

毎 日 全 力 で 業 務 に 取 組 ん で い ま す 。 そ の た め 、

仕 事 に 一 生 懸 命 に 取 り 組 ま な い ス タ ッ フ や  

モ チ ベ ー シ ョ ン が 低 い ス タ ッ フ を 見 る と 非 常

に 腹 立 た し く 感 じ て し ま い ま す 。  

「 ど う し て 、 私 の 様 に 一 生 懸 命 頑 張 り 、 モ チ

ベ ー シ ョ ン を 上 げ て 仕 事 に 取 り 組 め な い の ？ 」  

「 私 が 出 来 る の だ か ら 、 み ん な も 出 来 て 当 た

り 前 」 と 考 え て し ま い ま す 。 逆 に 自 分 が 上 手

に 仕 事 を 出 来 な い と き は 「 あ の 人 が 出 来 る の

だ か ら 私 に も 出 来 る は ず 、 努 力 す れ ば 必 ず 出

来 る 。」 と 考 え て モ チ ベ ー シ ョ ン を 上 げ る よ う

に し て い ま す 。 口 癖 は 「 頑 張 り ま す 。」 で す 。

自 分 は 頑 張 り 屋 だ と 思 っ て い ま す 。  

し か し 、 職 場 を 良 く す る た め に は 自 分 だ け が
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頑 張 っ て も ダ メ で 、 ス タ ッ フ 全 員 が 頑 張 ら な

い と い け な い と 考 え 、 ス タ ッ フ の 仕 事 へ の モ

チ ベ ー シ ョ ン を 上 げ る た め に は ど う し た ら よ

い か を 思 案 し て い る と き に 「 人 間 関 係  悩 み 」  

と イ ン タ ー ネ ッ ト で 検 索 し た と こ ろ 、 リ カ レ

ン ト の 「 メ ン タ ル ヘ ル ス ス ク ー ル 」 を 知 り ま

し た 。  

２ ． 人 は 変 え ら れ な い が 、 自 分 を 変 え る 事 は

出 来 る 。  

 メ ン タ ル ヘ ル ス ス ク ー ル で 学 習 す れ ば 私 の

悩 み が 解 決 で き る の で は な い か と 思 い ま し た 。

こ れ で 、 ス タ ッ フ の モ チ ベ ー シ ョ ン を 上 げ て

人 間 関 係 を 良 く 出 来 る の で は な い か と ウ キ ウ

キ 気 分 で 「 Ｅ Ａ Ｐ 心 理 カ ウ ン セ リ ン グ 」 の  

受 講 を 始 め ま し た 。 し か し 、 実 際 に は 、 良 く

知 ら な い 専 門 用 語 、 心 理 療 法 な ど 聞 き 慣 れ な

い 事 ば か り で 理 解 す る の が 大 変 で し た 。 単 な

る 知 識 だ け で な く 、 実 践 す る 技 術 も 必 要 で 、

講 座 に 付 い て い く の も 大 変 で し た 。 自 分 に と

っ て 特 に 悩 み 苦 し ん だ 事 は 、 「 言 語 化 」、 「 情
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報 収 集 （ ヒ ア リ ン グ ）」、 「 仮 説 検 証 」、 「 気 持 ち

に 寄 り 添 う 」 だ っ た と 思 い ま す 。  

職 場 の ” や る 気 の な い ” ス タ ッ フ を 変 え る ス

キ ル を 習 得 し た い と 思 い 始 め た 「 Ｅ Ａ Ｐ 心 理

カ ウ ン セ リ ン グ 」 で し た が 、 受 講 す る う ち に

自 分 自 身 の 弱 点 や 課 題 点 に 気 づ か さ れ ま し た 。  

私 の 課 題 点 の 一 つ は 、 自 分 の 考 え て い る こ と

を 上 手 く 言 葉 に で き な い と い う こ と で す 。 こ

れ を カ ウ ン セ リ ン グ の 実 践 を 通 し て 知 る こ と

が で き ま し た 。 ま た 、 単 に う ま く 表 現 す る と

い う こ と だ け で な く 、 言 い づ ら い こ と を し っ  

か り 言 う 事 の 大 切 さ 、 ア サ ー シ ョ ン の 大 切 さ

を 学 ぶ こ と が で き た の が 非 常 に 良 か っ た と 思

っ て い ま す 。 考 え て い る こ と を シ ン プ ル に 言

葉 に す る こ と 、 こ れ は 今 も 訓 練 中 で す 。  

も う 一 つ の 課 題 点 は 、 他 人 に 関 心 を 持 た な い

傾 向 が あ る と い う こ と で す 。 極 端 な 言 い 方 を

す れ ば 、 自 分 の 思 い 通 り に 行 け ば 、 人 は ど う

で も 良 い と 考 え る 傾 向 が あ り ま し た 。 そ れ は 、

自 分 の 考 え を 人 に 押 し 付 け る と い う 事 に 他  
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な り ま せ ん 。 こ れ は ” 人 に 関 心 が な い ” と い

う こ と が 根 本 に あ る の だ と 気 が 付 き ま し た 。  

講 義 で 学 ん だ も っ と も 大 切 な こ と の 一 つ は 、  

「 人 は 変 え ら れ な い が 、 自 分 を 変 え る こ と は

で き る 」 と い う こ と で は な い か と 思 い ま す 。  

自 分 の 場 合 に 照 ら し 合 わ し て み れ ば 、 私 が 職

場 の ス タ ッ フ の 行 動 を 変 え よ う と 必 死 に 話 し

て い た 事 は 伝 わ っ て い な か っ た の で し ょ う 。

人 を 変 え よ う と す る 試 み 自 体 が ダ メ だ っ た の

だ と 思 い ま す 。 そ し て 、 変 え な け れ ば い け な

い の は 私 か も し れ な い 、 と 自 分 自 身 に 向 き 合

い は じ め ま し た 。 リ カ レ ン ト で の 学 習 は 私 自

身 に 気 づ き を 与 え 、 人 へ の 関 わ り か た を 学 ん

だ 感 じ が し ま す 。  

３ ． さ い と う ク リ ニ ッ ク で の 体 験  

 メ ン タ ル ク リ ニ ッ ク の 現 場 を 知 ら な い こ と

で 不 安 は あ り ま し た が 、 イ ン タ ー ン を 経 験 す

る 事 で 何 か が 変 わ る か も 知 れ な い と 思 い 、 第

３ 期 生 に 応 募 す る こ と に し ま し た 。 今 、 イ ン

タ ー ン 日 誌 を 読 み 返 し て み る と 、 初 日 は 患 者
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さ ん が 話 さ れ て い る 事 を 聞 き 逃 さ な い よ う に

す る 事 ば か り に 注 意 が い っ て お り 、 斎 藤 先 生

の オ ー プ ン ミ ー テ ィ ン グ の 内 容 も よ く 聴 き 取

る こ と が 出 来 ず 、 内 容 も 理 解 出 来 な い 事 が メ

モ さ れ て い る こ と が わ か り ま す 。 初 日 は 非 常

に 緊 張 し て い た の だ と 思 い ま す 。 し か し 、 週

に 一 回 の 研 修 を 続 け て 行 く う ち に 、 患 者 様 を

通 し て 私 自 身 が カ ウ ン セ リ ン グ を 受 け て い る

よ う な 感 覚 に な っ て い る 事 に 気 付 き ま し た 。

斎 藤 先 生 と 患 者 様 の 話 の 中 か ら 私 と の 共 通 部

分 を 見 つ け 、 斎 藤 先 生 か ら の 言 葉 か ら 考 え 、

自 分 自 身 を 深 く 知 り 、 理 解 を し て い る 感 覚 に

な り 、 自 分 自 身 の 中 で 答 え が 出 て い る 感 じ が

し ま し た 。 イ ン タ ー ン 日 誌 の 石 川 先 生 か ら の

コ メ ン ト で 「 答 え は ク ラ イ ア ン ト の 中 に あ る 」

を 体 験 し た の だ と 感 じ ま す 。 リ カ レ ン ト で 理

論 的 な 背 景 を 学 び 、 イ ン タ ー ン 研 修 で 実 践 的

な 学 習 を し た こ と が 理 解 を 深 め る の に 大 い に

役 に 立 っ て い る も の と 思 い ま す 。 リ カ レ ン ト

を 受 講 す る 当 初 の 動 機 は 方 向 修 正 さ れ ま し た
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が 、 幸 福 な 人 生 や 仕 事 を 実 現 す る た め に 多 く

の こ と を 学 べ た の で は な い か と 感 じ て い ま す 。  

リ カ レ ン ト で 学 び 、 イ ン タ ー ン 研 修 を 経 験 し

た 自 分 に 「 あ り が と う 、 選 択 は 正 し か っ た よ 。

」 と 言 い た い で す 。 そ し て 斎 藤 先 生 に 教 え て

頂 い た よ う に 自 分 の 選 択 肢 を 多 く 持 っ て 自 由

に 人 生 を 遊 び た い と 思 い ま す 。  


