
石川梨奈さん（eMC）
元気になって・笑顔になっていただきたい

霜田道子さん（eMC）
あなたの人生を大切に生きてほしい

Close-Up CO（カウンセラー） インタビュー

2018. SEP

CONTENTS

Cor（こる）……ラテン語でこころを意味する言葉

石川梨奈さん
新宿御苑にて

NO.5

eMC連載コラム
「人生脚本」の書き換えが
カウンセリングを変えた

EMCAの地域支援
市民とNPOの交流サロンにて地域支援を実践
EMCAまちなか相談室OPEN

EMCAアカデミー
EMCAアカデミーからのお知らせ
共通要因アプローチ・カウンセリング講座

EMCA NEWS

RMC CP12期グループSV



Cor  No.5 – 2

元
気
に・笑
顔
に
な
って
い
た
だ
き
た
い

す
べ
て
の
活
動
に
共
通
す
る

ク
ラ
イ
エン
ト
への
思
い

C
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カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
の�

�

今
と
こ
れ
ま
で

Ｉ
Ｔ
企
業
の
人
事
部
で
採
用
業
務
を
行
う

傍
ら
、
社
員
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
も
取
り
組

む
石
川
さ
ん
。
そ
れ
の
み
な
ら
ず
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
も
活
躍
し

て
い
ま
す
。
Ｅ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
会
や
e
M
C
資
格

試
験
の
お
手
伝
い
も
積
極
的
に
さ
れ
、昨
年
、

Ｅ
Ａ
Ｐ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
活

動
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
功
労
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
フ
ィ
ー
ル
ド
を
縛
ら
ず
に
広
く
支
援
に

取
り
組
む
石
川
さ
ん
に
は
、
一
貫
し
た
強
い

思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

「
支
援
を
し
て
い
る
の
は
主
に
自
社
の
エ
ン

ジ
ニ
ア
で
す
。
普
段
は
リ
ー
ダ
ー
や
担
当
営

業
が
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
ケ
ア
に
同
行
し
た
り
、
担
当
営
業

の
代
わ
り
に
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
。
去
年
の

４
月
か
ら
週
２
回
の
ケ
ア
を
担
当
し
て
い
た

の
で
す
が
、
会
社
へ
の
理
解
を
深
め
た
方
が

よ
い
支
援
が
で
き
る
、
そ
ん
な
思
い
か
ら
半

年
後
に
正
社
員
に
し
て
い
た
だ
き
、
採
用
業

務
も
務
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
と
同
時
に
『
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ワ
ー

ル
ド
』
と
い
う
N
P
O
で
も
活
動
を
始
め

ま
し
た
。
そ
こ
で
は
『
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

B
A
R
』
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

て
、
驚
か
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
バ
ー

で
お
悩
み
を
う
か
が
う
ん
で
す
。「
バ
ー
に

ふ
ら
っ
と
行
く
感
覚
で
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相

談
が
で
き
ま
す
よ
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で

す
。
日
本
の
社
会
っ
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

受
け
る
こ
と
に
対
し
て
も
の
す
ご
く
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
ん
な
社
会

を
変
え
て
い
く
、
こ
れ
を
目
標
の
一
つ
に
し

て
い
る
団
体
な
ん
で
す
。
こ
の
活
動
は
１
年

半
ほ
ど
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

前
職
で
は
人
材
派
遣
会
社
で
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の

時
に
経
験
し
た
ト
ラ
ブ
ル
が
な
け
れ
ば
、
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
を
目
指
す
こ
と
は
な
か
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
派
遣
ス
タ
ッ
フ

は
本
来
派
遣
期
間
と
呼
ば
れ
る
契
約
期
間
が

あ
る
の
で
す
が
、
満
了
を
迎
え
る
前
に
派
遣

先
に
行
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が
あ
る
の
で
す
が
、

特
に
電
車
に
乗
る
と
吐
き
気
が
す
る
な
ど
、

メ
ン
タ
ル
不
調
が
原
因
の
時
は
ど
の
よ
う
に

接
す
る
べ
き
か
大
変
困
り
ま
し
た
。
3
日
で

嫌
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
初
日
か
ら
嫌
だ
と

い
う
人
ま
で
…
。
そ
ん
な
声
を
聞
い
て
も
ど

しっかりとお話をうかがって、つらい気持ちを吐き出してもらうだけで元
気になるクライエントも多いと語る「カウンセリングBAR」での石川さん。

石川梨奈さん

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
軸
に
、
㈱AEVIC

の
人
事
部
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ワ
ー
ル
ド
で
も
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
務
め
て
い
る
ｅ
Ｍ
Ｃ
の

石
川
さ
ん
。
得
た
学
び
を
最
大
限
に
活
用
し
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
真
摯
に

向
き
合
い
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Rina ISHIKAWA
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う
答
え
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
し
、
何

を
聞
け
ば
い
い
の
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
…
と

悩
ん
だ
結
果
、
心
理
学
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
ス
キ
ル
が
あ
れ
ば
対
応
で
き
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
、
そ
う
思
っ
た
こ
と
が
e
M
C
資
格
を

取
得
す
る
き
か
っ
け
で
し
た
」。

学
び
が
活
き
た
瞬
間

「
学
ん
だ
こ
と
が
実
際
に
役
立
っ
て
る
！　

日
々
の
業
務
で
そ
う
感
じ
て
い
ま
し
た
。
仕

事
に
行
き
た
く
な
い
と
訴
え
る
派
遣
ス
タ
ッ

フ
っ
て
、
電
話
に
出
て
く
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
ん
で
す
。電
話
に
出
て
く
れ
な
く
な
る
、

仕
事
に
行
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
、

『
自
分
の
せ
い
な
の
で
は
』と
思
い
悩
む
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
も
多
い
ん
で
す
。
こ
れ
が
原

因
で
う
つ
に
な
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
い

る
ほ
ど
、
派
遣
ス
タ
ッ
フ
と
の
や
り
と
り
は

シ
ビ
ア
な
問
題
な
ん
で
す
。
で
も
、
私
か
ら

の
電
話
に
は
出
て
く
れ
た
り
、
な
ん
と
か
契

約
期
間
満
了
ま
で
頑
張
っ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
技
法
の
お
か
げ

で
信
頼
関
係
が
築
け
た
ん
だ
と
、
そ
の
効
果

を
身
を
も
っ
て
体
感
し
ま
し
た
。
な
に
よ
り

も
力
に
な
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
。

次
第
に
、
も
っ
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し

て
い
き
た
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
９
年
勤
め
た
人
材
派
遣
会
社
を
退
職

し
、
本
格
的
に
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
活
動

を
開
始
。
現
在
は
昼
は
企
業
で
働
き
、
夜
は

N
P
O
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
二
足
の
草

鞋
を
履
い
て
い
ま
す
。『
大
変
じ
ゃ
な
い
？
』

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
充
実
し
て
い
て
や

り
が
い
が
あ
っ
て
楽
し
い
ん
で
す
」。

一
歩
を
踏
み
出
す

「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
た
い
、
そ
う
思
っ

た
の
は
い
い
も
の
の
、
ど
う
す
れ
ば
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
が
で
き
る
の
か
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
な
れ
る
の
か
、
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
信
も
な
い
し
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
す
る

場
も
な
い
、
そ
う
思
っ
て
動
け
ず
に
い
た
ん

で
す
。
こ
う
い
っ
た
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
っ
て
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

で
も
、
他
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
方
に
『
あ
な
た
は
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
そ
の
も
の
が
や
り
た
い

の
？　

そ
れ
と
も
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
っ
て
い
う
言
葉
で
や
り
た

い
の
？
』
と
聞
か
れ
た
こ
と
で

ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
私
が
や
り

た
い
こ
と
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
名
前
が
つ
い
て
い
る
だ
け
で
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
と
い
う
名
前
が
つ
い
て
い
な
く
て

も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
私
は
そ
の
技
術
を

使
っ
て
支
援
を
し
た
い
ん
だ
！　

こ
の
気
づ

き
を
私
の
中
で
今
も
大
事
に
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

私
の
主
催
す
る
『
S
u
k
k
i
r
i
会
』

は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い
た
方

や
、
こ
れ
か
ら
受
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

が
集
ま
り
、
安
心
安
全
の
場
と
し
て
モ
ヤ
モ

ヤ
を
吐
き
出
す
会
で
す
。『
つ
ら
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
今
度
S
u
k
k
i
r
i
会
で
聴

い
て
も
ら
お
う
』
と
参
加
者
の
心
の
支
え
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
こ
れ
か
ら
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
な
り
た
い
と
い
う
人
も
参
加

し
、
交
流
や
学
び
合
え
る
会
に
も
な
っ
て
い

ま
す
が
、
ゆ
く
ゆ
く
は
相
性
の
よ
い
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
出
会
え
る
場
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
抵
抗
が
あ
る
方
の
最
初
の
一
歩
、
コ
ミ
ュ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
が
苦
手
な
ク
ラ
イ
エ

ン
ト
が
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
以
外
の
人
へ
話
す
こ

と
で
自
信
を
つ
け
る
ス
テ
ッ
プ
の
場
に
も
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
は
固
定
メ
ン

バ
ー
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
人
に
利
用
し
て

も
ら
い
、
交
流
で
き
る
場
に
し
て
い
く
つ
も

り
で
す
。
私
の
例
を
挙
げ
ま
し
た
が
、
こ
う

い
っ
た
集
ま
り
を
開
催
し
て
み
る
の
も
、
最

初
の
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ
か
け
、
活
動
の

フ
ィ
ー
ル
ド
を
広
げ
る
き
っ
か
け
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

正
直
な
と
こ
ろ
を
言
う
と
、
私
も
よ
う
や

く
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
B
A
R
を
見
つ
け
た
と

き
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
つ
つ

も
応
募
し
づ
ら
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

バ
ー
と
い
う
場
所
で
真
剣
に
話
が
で
き
る
ん

だ
ろ
う
か
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
や
っ
て

い
い
こ
と
な
の
だ
ろ
う
か
…
。
学
ん
で
き
た

こ
と
と
違
う
こ
と
な
の
で
葛
藤
が
あ
っ
た
ん

で
す
。
で
も
今
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
後

に
少
し
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
を
見
て
、
ど
ん
な
形
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
動
け
ず
に
い
る
、そ
ん
な
時
は
、

ま
ず
は
学
ん
だ
ス
キ
ル
を
ど
こ
か
で
使
っ
て

み
る
こ
と
も
提
案
し
た
い
で
す
。
例
え
ば
普

段
の
生
活
や
仕
事
、
ど
ん
な
場
面
で
も
ラ

ポ
ー
ル
を
築
く
ス
キ
ル
を
意
識
的
に
使
っ
た

り
、
仲
間
同
士
で
勉
強
会
を
開
く
と
い
う
の

も
一
つ
の
方
法
で
す
。
あ
ま
り
こ
だ
わ
ら
ず

に
、
ま
ず
は
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
み
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」。

元
気
に
な
る
の
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
も

「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
来
て
く
れ
る
方
っ

て
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
心
理
状
態
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
で
も
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
し
て
い
る
う
ち
に
表
情
が
明
る

く
な
っ
て
い
っ
た
り
、
帰
り
際
に
は
ち
ょ
っ

ぴ
り
元
気
に
な
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
い
つ

も
そ
う
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
が
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
た
時
は
す
ご
く
嬉

し
く
て
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
こ
っ
ち

ま
で
明
る
い
気
持
ち
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な

る
ん
で
す
。
時
に
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
つ
ら

さ
に
共
感
し
て
、自
分
も
そ
の
気
持
ち
に
引
っ

資格をとってゴールではなく、学び続ける姿
勢を大切に。自分のカウンセリングについて
先輩カウンセラーに相談することも。
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張
ら
れ
て
し
ま
い
苦
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
力
に
な
れ
た
時
の

や
り
が
い
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
こ
う
し
て
支

援
を
続
け
て
い
ら
れ
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
続
け
て
い
て
、
私
に

も
心
境
の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
始
め
た
当
初
は
、
悩
ん
で
い
る
人

が
抱
え
て
い
る
問
題
を
解
決
し
て
あ
げ
た

い
、
そ
う
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
最
近

は
そ
う
は
思
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
っ

て
お
こ
が
ま
し
い
な
っ
て
。
そ
れ
よ
り
も

し
っ
か
り
と
お
話
を
う
か
が
う
こ
と
が
大

事
。
な
の
で
、
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ア
ド
バ
イ
ス
し

よ
う
す
る
と
、
か
え
っ
て
う
ま
く
い
き
ま
せ

ん
。
私
が
解
決
策
を
提
案
せ
ず
と
も
、
ク
ラ

イ
エ
ン
ト
が
自
分
で
答
え
を
見
つ
け
て
く
れ

た
ら
Ｏ
Ｋ
な
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
す
る
、
そ
れ
が
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
役

割
だ
と
思
う
ん
で
す
」。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の�

�

ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
た
い

「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
も
っ
と
身
近
な
も

の
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
。
そ
う
思
い
な
が

ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
相
談
す
る
こ
と
や

誰
か
に
聴
い
て
も
ら
う
こ
と
が
申
し
訳
な

い
、
だ
か
ら
誰
に
も
言
え
な
か
っ
た
。
そ

う
打
ち
明
け
て
く
れ
る
人
が
す
ご
く
多
い

ん
で
す
。
家
族
に
は
愚
痴
を
言
い
た
く
な

い
し
、
職
場
で
は
愚
痴
を
言
う
自
分
を
見

せ
た
く
な
い
、
そ
う
や
っ
て
八
方
塞
が
り

に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
相
談
を
す
る
こ
と
自
体
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

も
う
ダ
メ
だ
と
な
る
前
に
、
も
っ
と
気

軽
に
、
ち
ょ
っ
と
聴
い
て
ほ
し
い
と
い
う

程
度
で
い
い
か
ら
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
言
葉
に

縛
ら
れ
な
く
て
い
い
。そ
の
技
術
を
使
って

支
援
を
し
た
い
気
持
ち
が
大
切

来
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
こ
れ
が
当
た
り
前

に
な
る
よ
う
な
社
会
を
実
現
し
た
い
。
こ

れ
が
私
の
願
い
で
す
。
ど
う
す
れ
ば
そ
ん

な
社
会
に
変
わ
れ
る
の
か
は
、
私
自
身
ま

だ
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
支
援

を
続
け
な
が
ら
模
索
し
て
い
き
た
い
で
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
B
A
R
は
そ
れ
を
叶
え

る
場
所
の
一
つ
で
す
。
私
が
も
っ
と
も
よ

く
利
用
す
る
の
は
、
N
P
O
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
ワ
ー
ル
ド
で
提
携
し
て
い
る
新
宿
三

丁
目
の
『
g
o
j
o 

c
a
f
é
』。
２
〜
３

回
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
後
、
ク
ラ
イ
エ

ン
ト
が
お
店
の
常
連
客
に
な
る
こ
と
が
多

い
ん
で
す
。
マ
ス
タ
ー
も
も
ち
ろ
ん
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
理
解
を
し
て
く
れ

あなたのおかげと言われなくてもいい。クライアントの表情が
明るくなったとき、それだけですごく嬉しいと話す石川さん。

て
い
て
、
愚
痴
を
聴
い
て
く
れ
た
り
、
相

談
に
の
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
私
に
相
談

し
て
い
た
こ
と
を
マ
ス
タ
ー
に
話
す
よ
う

に
な
っ
て
い
く
ん
で
す
ね
。
相
談
を
私
に

だ
け
し
て
く
れ
る
、
そ
れ
は
嬉
し
く
も
あ

り
ま
す
が
、『
他
の
誰
か
に
相
談
し
て
も
い

い
ん
だ
』、
そ
う
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
て
く
れ

る
人
が
増
え
た
ら
嬉
し
い
。
こ
れ
か
ら
も

い
ろ
い
ろ
な
発
信
を
し
て
い
き
ま
す
」。

と
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
活
動
し
て

い
る
石
川
さ
ん
。
そ
の
原
動
力
は
、
悩
み

を
抱
え
る
人
に
元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
、
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
、
そ
ん

な
揺
ら
ぐ
こ
と
の
な
い
、
た
だ
ひ
た
す
ら

に
純
粋
な
思
い
で
し
た
。営業時間： 月～土　19：00～24：00

定休日： 日曜・祝祭日
住所： 〒160-0022 東京都新宿区新宿3-9-2 松本ビル3階
TEL： 03-6380-1653
mail: gojocafe0707@gmail.com
facebook: https://www.facebook.com/gojocafe/
※お問合せはお電話かメールにて

gojo café  （ゴジョ カフェ）

リカレント新宿のすぐそば、新宿三丁目にある隠れ家的な
gojo caféは、「人と人をつなげる仕事をしたい」そんなマス
ターの思いから始まったカフェ。互助というコンセプトに共
感して、また、「居心地のいい空間にほっこりする」「マスター
と話すのが楽しみで」、などEMCAの会員さんも複数訪れて
いるそうです。「いつでも気軽に立ち寄ってくださいね。石川
さんのような活動にご興味があればご相談ください（マス
ター／大城）」とのことです！  

石川さんのように
gojo café
で活動したい方は
マスターにご相談を！

石川さんのように
gojo café

で活動したい方は
マスターにご相談を！



Cor  No.5 – 5

 「
あ
な
た
の
人
生
を
大
切
に
生
き
て
ほ
し
い
」

だ
か
ら
し
っ
か
り
と
お
話
を
う
か
が
って
、

目
の
前
の
個
人
を
支
援
し
た
い
。

現
在
に
つ
な
が
っ
た
過
去

E
A
P
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
、
産
業
医

マ
ッ
チ
ン
グ
や
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
、
電
話

相
談
を
担
当
し
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
と
し
て
も
活

躍
す
る
霜
田
さ
ん
。
入
社
３
年
目
で
あ
り
な

が
ら
部
門
の
責
任
者
と
し
て
重
要
な
役
割
を

担
う
ま
で
に
な
っ
た
背
景
と
、
そ
こ
に
秘
め

ら
れ
た
思
い
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ

う
。「
あ
の
頃
は
何
も
な
い
た
だ
の
主
婦
で

し
た
」
と
い
う
霜
田
さ
ん
が
E
A
P
と
い
う

世
界
で
そ
の
翼
を
広
げ
る
ま
で
。

「
入
社
し
て
２
年
間
は
契
約
社
員
と
し
て
産

業
医
マ
ッ
チ
ン
グ
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。

E
A
P
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
会
社
さ
ん

の
ニ
ー
ズ
を
伺
っ
て
、
ど
の
よ
う
に
産
業
医

体
制
を
構
築
し
て
い
く
か
を
支
援
し
、
そ
こ

で
ご
担
当
い
た
だ
け
る
産
業
医
の
先
生
を
探

す
、
と
い
う
の
が
基
本
業
務
で
す
。
そ
こ
で

は
い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
も
起
こ
り
ま
す
。

企
業
の
中
で
問
題
が
発
生
し
た
り
、
ド
ク

タ
ー
が
怒
っ
て
し
ま
っ
た
り
。
そ
う
い
う
こ

と
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
含

め
て
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
対
応
し

て
い
く
。
こ
れ
を
２
年
間
担
当

し
ま
し
た
。

３
年
目
に
正
社
員
と
な
っ
て

か
ら
は
、
営
業
さ
ん
た
ち
が
安

心
し
て
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に

後
方
支
援
す
る
責
任
者
の
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

が
安
心
し
て
仕
事
が
で
き
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
。
ま
る
で

お
母
さ
ん
的
な
存
在
で
す
（
笑
）」。

そ
の
他
、
電
話
で
の
個
別
相
談
も
担
当
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

筑
波
大
学
時
代
は
実
験
心
理
学
を
専
攻

し
、
卒
業
後
は
脳
波
や
心
拍
と
い
う
生
体
指

標
を
用
い
て
感
情
を
推
測
す
る
手
法
な
ど
を

研
究
し
て
い
た
と
い
う
霜
田
さ
ん
。
医
師
に

な
り
た
い
と
い
う
思
い
を
家
族
の
事
情
で
あ

き
ら
め
ざ
る
を
得
ず
、
い
つ
も
内
心
チ
ク
チ

ク
と
こ
こ
ろ
に
痛
み
を
抱
え
な
が
ら
も
、
大

学
卒
業
後
は
大
手
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
に
研
究

者
と
し
て
就
職
。
結
婚
し
出
産
、
夫
の
海
外

赴
任
で
イ
ン
ド
で
4
年
間
暮
ら
し
た
後
、
育

児
休
業
の
期
限
が
切
れ
る
の
を
機
に
退
職
。

こ
う
し
て
〝
何
も
な
い
た
だ
の
主
婦
〟
に
な

り
ま
し
た
。

「
退
職
後
は
何
を
し
て
生
き
て
い
け
ば
い
い

の
か
わ
か
ら
な
く
て
、と
て
も
悩
み
ま
し
た
。

で
も
や
っ
ぱ
り
心
理
学
に
興
味
が
あ
る
し
、

音
楽
も
好
き
で
し
た
。
そ
こ
で
『
時
間
も
あ

る
こ
と
だ
し
音
楽
療
法
を
勉
強
し
よ
う
』
と

考
え
、
以
前
や
っ
て
い
た
ピ
ア
ノ
を
や
ろ
う

さまざまな方から個人の電話相談を受ける霜田さ
ん。業務のことでも家庭のことでも、相手の立場に
関係なく真剣にお話をうかがいます。

霜田道子さん

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ス
ト
リ
ー
ト
（
株
）
で
Ｅ
Ａ
Ｐ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し

て
活
躍
す
る
霜
田
さ
ん
。
Ｅ
Ａ
Ｐ
講
座
で
得
た
学
び
を
Ｅ
Ａ
Ｐ
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
や
ス
タ
ッ
フ
の
ケ
ア
へ
活
か
し
、
特
別
な
思
い
を
込
め
て

支
援
業
務
に
邁
進
し
て
い
ま
す
。

C
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と
思
い
ピ
ア
ノ
講
師
を
務
め
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
頃
、
久
し
ぶ
り
に
ス
ト
レ
ス

の
講
演
会
を
頼
ま
れ
た
の
で
講
演
会
を
開
い

た
も
の
の
、
自
分
の
話
す
話
題
が
と
て
も
古

い
と
感
じ
、
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
今

の
心
理
学
っ
て
ど
う
な
っ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
？　

と
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
い
て
、
リ
カ
レ

ン
ト
を
知
っ
た
の
で
し
た
。
Ｅ
Ａ
Ｐ
と
い
う

言
葉
に
出
会
っ
た
の
も
こ
の
時
が
初
め
て
。

ス
タ
ッ
フ
の
方
が
私
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
を

心
か
ら
一
緒
に
考
え
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が

背
中
を
押
し
て
く
れ
、受
講
を
決
め
ま
し
た
。

専
門
的
な
資
格
で
あ
っ
た
こ
と
も
大
き
か
っ

た
で
す
」。

募
集
条
件
を
超
え
る�

�

熱
い
想
い

「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
訪
ね
て
初
め
て
求
人
を

探
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
当
時
の
私
は
た
だ

の
主
婦
。
研
究
者
の
職
歴
こ
そ
あ
れ
ど
履
歴

書
的
に
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
十
数
社
に
応

募
し
て
も
全
部
断
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
な
か
、『
希
望
の
条
件
に
ぴ
っ
た
り
』

と
提
案
さ
れ
た
の
が
今
の
会
社
で
し
た
。
採

用
条
件
は
、
何
ら
か
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
資

格
を
も
っ
て
い
る
こ
と
、
で
し
た
。
紹
介
状

を
介
し
て
応
募
す
る
の
が
普
通
で
す
が
、
も

う
、
す
ぐ
に
直
接
電
話
を
し
ま
し
た
。
ど
う

し
て
も
入
社
し
た
く
て
、
話
を
う
か
が
い
た

か
っ
た
ん
で
す
。

『
勤
務
条
件
は
ど
れ
も
満
た
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く
ご
縁
を
い
た
だ
き
た

い
』
そ
う
伝
え
ま
し
た
。
電
話
を
と
っ
た
の

が
今
の
上
司
で
し
た
。
自
分
の
熱
意
に
圧
倒

さ
れ
て
興
味
を
持
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
ど

ん
な
形
で
働
き
た
い
か
を
聞
い
て
く
れ
て
、

上
に
通
す
の
で
書
類
を
送
る
よ
う
に
と
言
っ

て
く
れ
た
の
で
す
！　

な
ん
て
嬉
し
か
っ
た

か
。結

果
、
面
接
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、

社
長
か
ら
『
こ
れ
な
ら
で
き
る
か
、
あ
れ
は

ど
う
だ
』
と
い
ろ
い
ろ
提
示
し
て
い
た
だ
い

た
の
で
す
が
、『
そ
れ
は
自
分
に
は
難
し
い

で
す
…
』
な
ん
て
返
事
ば
か
り
…
。
せ
っ
か

く
面
接
ま
で
こ
ぎ
着
け
た
の
に
、
ど
れ
に
も

『
は
い
』
と
言
え
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
も
自
分

の
熱
意
だ
け
は
社
長
に
必
死
に
伝
え
ま
し
た
。

『
テ
レ
ア
ポ
で
も
掃
除
で
も
い
い
か
ら
ご
縁
が

欲
し
い
で
す
。
自
分
が
自
分
ら
し
く
生
き
て

い
く
た
め
に
、
と
に
か
く
ご
縁
を
い
た
だ
き

た
い
で
す
』。
今
思
え
ば
恥
ず
か
し
い
く
ら
い

で
す
。
で
も
そ
れ
く
ら
い
後
に
引
け
な
か
っ

た
、
い
え
、
後
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。

こ
の
ま
ま
自
分
を
押
し
殺
し
て
苦
し
み
な

が
ら
能
面
の
よ
う
に
生
き
て
い
く
の
か
、
そ

れ
と
も
飛
び
出
し
て
新
し
い
人
生
に
手
を
伸

ば
す
の
か
。
強
い
葛
藤
が
あ
っ
た
時
期
で
し

た
。
悩
ん
だ
末
の
私
の
答
え
は
、
新
し
い
人

生
を
考
え
、
自
分
が
こ
れ
で
生
き
て
い
た
い

と
思
え
る
職
に
就
く
こ
と
だ
っ
た
。
私
は
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
ど
う
し
て
も

こ
の
仕
事
を
、
一
生
を
か
け
て
や
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
社
長
に
想

い
を
ぶ
つ
け
た
ん
で
す
。
そ
し
て
な
ん
と
採

用
と
な
り
ま
し
た
」。

苦
難
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
の
今

「
２
年
間
は
与
え
ら
れ
た
仕
事
を
し
っ
か
り

全
う
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
し
た
。
産
業

医
の
先
生
や
お
客
様
か
ら
お
叱
り
の
電
話
を

受
け
て
も
ご
納
得
い
た
だ
く
よ
う
に
き
ち
ん

と
ご
説
明
を
し
、
丁
寧
に
対
応
し
て
い
ま
し

た
。そ
う
し
て
い
る
と
、だ
ん
だ
ん
、仮
に『
こ

こ
は
違
う
と
思
う
の
で
す
が
』
と
言
っ
て
も

話
を
聞
い
て
も
ら
え
る
よ
う
な
信
頼
関
係
が

で
き
て
き
た
の
で
す
。
す
る
と
、
今
ま
で
に

な
か
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
が
派
生
し
て
き

ま
す
。『
こ
れ
、
霜
田
だ
っ
た
ら
で
き
る
ん

じ
ゃ
な
い
？
』
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
が
し
た
つ
ら
い
経
験
は
意
味
が
あ
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
だ
か
ら
こ

そ
私
ら
し
い
支
援
が
で
き
る
。
個
人
の
電
話

相
談
を
受
け
て
い
る
と
、
ピ
リ
ピ
リ
し
た
感

じ
で
電
話
を
か
け
て
く
る
人
、
怒
っ
て
い
る

人
、
横
柄
な
電
話
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

時
、
こ
の
人
も
相
当
苦
し
い
状
況
な
の
だ
ろ

う
な
、
と
心
で
感
じ
な
が
ら
対
応
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
人
た
ち
の
相
談
を
受
け
て
い
る

と
、だ
ん
だ
ん
と
落
ち
着
い
て
き
た
り
と
か
、

大
人
の
男
性
が
泣
き
出
し
た
り
と
か
。
こ
ん

な
ふ
う
に
安
心
し
て
も
ら
え
る
の
も
、
あ
の

時
の
自
分
の
経
験
が
あ
っ
て
こ
そ
で
、
あ
の

つ
ら
さ
も
尊
か
っ
た
な
あ
と
思
う
ん
で
す
。

字
面
で
ホ
ワ
イ
ト
企
業
と
い
っ
て
も
、
そ

の
裏
側
で
ど
れ
だ
け
従
業
員
が
苦
し
ん
で
い

る
か
。
残
業
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
と

な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
減
ら
な
い
業
務
を
ど
こ

で
誰
が
ど
う
や
る
の
だ
と
い
う
話
で
す
。
会

社
に
残
業
の
申
請
も
で
き
ず
、
社
内
の
電
気

を
消
さ
れ
て
し
ま
い
、
か
と
い
っ
て
自
宅
で

仕
事
を
す
る
と
家
族
に
怒
ら
れ
て
し
ま
う
。

だ
か
ら
深
夜
の
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
な
ど
で
書
類

と
パ
ソ
コ
ン
を
広
げ
て
仕
事
を
し
て
い
る

人
っ
て
多
い
で
す
よ
ね
。
こ
う
い
う
こ
と
が

原
因
で
過
労
死
し
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る

の
で
す
。
こ
う
い
っ
た
『
成
人
難
民
』
が
も

の
す
ご
く
い
る
。
街
角
で
何
時
間
も
ス
マ
ホ

を
し
て
い
る
大
人
も
い
ま
す
。
新
宿
な
ど
の

繁
華
街
で
は
な
く
普
通
の
住
宅
街
で
、で
す
。

こ
う
い
っ
た
光
景
を
見
て
驚
い
て
、
こ
の
人

た
ち
の
つ
ら
さ
と
過
去
の
自
分
を
重
ね
合
わ

一
生
を
か
け
て
自
分
ら
し
く
働
け
る

仕
事
が
し
た
い
。人
生
に
悩
む
私
を

動
か
し
た
の
は
、こ
の
想
い
で
し
た
。
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せ
た
こ
と
も
、
自
分
の
今
の
支
援
に
繋
が
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
」。

個
人
に
寄
り
添
う�

�

支
援
が
し
た
い

「
E
A
P
は
ど
う
し
て
も
企
業
寄
り
の
サ
ー

ビ
ス
に
な
り
が
ち
で
す
。
企
業
の
リ
ス
ク
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
た
め
、
生
産
性
を
上
げ
る
た

め
、
と
い
う
の
が
も
と
も
と
の
E
A
P
な
の

で
、
そ
こ
を
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い
る

会
社
は
多
い
で
す
。
当
た
り
前
と
言
え
ば
当

た
り
前
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
私
は
、『
そ
れ
は
ど
う
な
ん
で
し
ょ

う
』
と
い
う
疑
問
を
持
ち
続
け
て
い
ま
す
。

社
員
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
あ
っ
て
ほ
し
い

し
、
安
心
し
て
人
生
を
生
き
て
ほ
し
い
ん
で

す
。
私
が
向
か
い
合
う
の
は
担
当
企
業
の
社

員
さ
ん
、
相
談
を
し
て
く
れ
る
方
、
一
人
ひ

と
り
で
す
。
会
社
と
し
て
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
や
運
営
が
大
事
な
の
は
も
ち
ろ
ん
わ

か
り
ま
す
。
で
も
、
あ
な
た
が
元
気
で
自
分

の
人
生
を
、
価
値
あ
る
も
の
と
し
て
生
き
て

く
れ
る
こ
と
の
方
が
価
値
が
あ
る
。
私
は
こ

れ
を
ど
う
し
て
も
伝
え
た
い
ん
で
す
。
一

人
ひ
と
り
に
違
う
価
値
が
あ
っ
て
、
あ
な
た

の
今
の
気
持
ち
、
あ
な
た
が
存
在
し
て
い
る

こ
と
、
あ
な
た
そ
の
も
の
が
尊
い
の
だ
か
ら
、

あ
な
た
の
人
生
を
ち
ゃ
ん
と
生
き
て
ほ
し
い
。

職
場
の
人
間
関
係
で
悩
ん
で
い
る
人
が
、
生

き
て
い
く
た
め
に
ど
う
し
て
も
お
金
が
必
要

だ
っ
た
ら
、
な
ん
と
か
そ
の
会
社
で
働
き
続

け
ら
れ
る
プ
ラ
ン
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
。
で

も
そ
の
会
社
じ
ゃ
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る

な
ら
、
あ
な
た
は
辞
め
る
権
利
が
あ
る
し
、

あ
な
た
の
人
生
と
し
て
選
択
の
自
由
が
あ
る

と
い
う
こ
と
も
気
づ
い
て
ほ
し
い
で
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
は
、
自
分
の
意
見

は
言
わ
な
い
し
、余
計
な
こ
と
も
言
わ
な
い
、

傾
聴
し
て
相
手
の
方
が
気
づ
く
ま
で
待
つ
、

と
い
う
こ
と
で
す
が
、私
の
気
持
ち
と
し
て
、

人
は
自
分
の
人
生
を
主
体
的
に
生
き
る
権
利

が
あ
る
の
だ
、
と
い
う
ポ
リ
シ
ー
は
絶
対
譲

れ
ま
せ
ん
。
お
話
を
う
か
が
っ
て
い
る
時
に

何
か
の
形
で
、
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
る

と
い
い
な
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。
全
身

全
霊
で
『
あ
な
た
は
尊
い
ん
で
す
よ
』
と
い

う
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
。

ず
い
ぶ
ん
と
時
間
が
か
か
っ
た
し
、
回
り

道
を
し
ま
し
た
。
け
れ
ど
今
、
人
生
を
振
り

返
っ
て
み
る
と
、
あ
あ
自
分
は
こ
こ
に
辿
り

着
く
べ
く
し
て
や
っ
て
来
た
ん
だ
、
そ
ん
な

ふ
う
に
思
え
ま
す
」。

自
分
の
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
や
苦
難
を
こ
ん

な
に
素
直
に
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
今

の
仕
事
に
出
会
っ
て
か
ら
、
と
朗
ら
か
に
話

す
霜
田
さ
ん
。
医
師
や
研
究
者
で
は
な
い
け

れ
ど
、
E
A
P
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
業
務
を
し

て
い
る
と
、
こ
れ
が
一
番
や
り
た
か
っ
た
仕

事
だ
と
感
じ
る
、
そ
う
話
す
表
情
は
明
る
く

清
々
し
い
も
の
で
し
た
。

ど
ん
な
立
場
の
相
手
で
も
、
妥
協
な
し
で

目
の
前
の
一
人
に
全
力
で
向
き
合
い
続
け
た

い
。
強
い
想
い
を
語
る
霜
田
さ
ん
の
声
に
は

あ
た
た
か
さ
と
、
力
強
い
眼
差
し
が
あ
り
ま

し
た
。

「ご縁のあった会社さんと産業医の先生に対して、自分たちができるサービス
をとことん提供し、必要とされることにできる限り柔軟に対応しています。最近
ではメールマガジンも少しずつ書くようになってきました。今が面白いので、仕
事をして生きていけることに感謝しています」と明るく話す霜田さん。
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こ
の
思
い
を
伝
え
た
い

今
回
、
E
M
C
A
の
活
動
紹
介
と
い
う
こ

と
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
つ
い
て
発
表

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
興
味
本
位
で
協

力
者
募
集
に
応
募
し
た
ら
事
務
局
よ
り
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
プ
レ
ゼ
ン
を
や
り
ま
せ

ん
か
？　

と
打
診
が
あ
り
、
び
っ
く
り
し
ま

し
た
が
喜
ん
で
お
引
受
け
し
ま
し
た
。

当
日
、
冒
頭
で
お
話
し
し
た
こ
と
は
、
普

通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
、
た
だ
の
お
っ
さ
ん

が
、
な
ぜ
こ
こ
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の

話
を
す
る
の
か
?　

と
い
う
こ
と
。
実
は
私

は
2
年
前
に
メ
ン
タ
ル
不
調
で
2
か
月
の
休

職
し
た
経
験
を
持
ち
ま
す
。
復
職
と
同
時
期

に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
勉
強

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
リ
カ
レ
ン
ト
を

知
り
、
E
A
P
を
学
び
ま
し
た
。
学
び
を
得

て
知
識
や
セ
ル
フ
ケ
ア
が
身
に
付
き
、
そ
し

て
い
ろ
い
ろ
な
方
と
の
出
会
い
の
中
で
助
言

や
後
押
し
を
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
ど
ん

底
か
ら
這
い
上
が
れ
ず
に
い
た
私
が
前
を
向

け
る
よ
う
に
ま
で
な
り
ま
し
た
。「
今
度
は
私

が
支
え
る
側
に
な
れ
な
い
か
、
こ
れ
ま
で
の

体
験
を
伝
え
る
こ
と
で
誰
か
の
役
に
立
ち
た

い
」、
そ
ん
な
思
い
で
行
動
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
を
お
話
し
ま
し
た
。

一
般
の
方
に
も
参
加
い
た
だ
き
、
メ
モ
を

取
ら
れ
て
い
る
方
、
質
問
も
活
発
に
頂
戴
し
、

我
々
の
活
動
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
た
と

感
じ
ま
し
た
。
自
身
で
作
成
し
た
資
料
で
自

分
の
思
い
を
伝
え
る
と
い
う
体
験
は
貴
重
で

し
た
。
こ
れ
ま
で
イ
ン
プ
ッ
ト
ば
か
り
し
て

き
た
の
で
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
こ
と
の
重

要
性
も
感
じ
ま
し
た
。
実
は
今
回
の
資
料
は

「
E
M
C
A
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
残
念
な
が
ら
賞
に
届

か
な
か
っ
た
作
品
で
す
。
こ
ん
な
形
で
日
の

目
を
見
る
と
は
不
思
議
で
し
た
し
、
使
え
る

場
所
が
あ
る
の
は
何
よ
り
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
ね
。　

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
休
職
中
の
若
い
女

性
に
参
加
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。
我
々
が

思
う
以
上
に
勇
気
を
出
し
頑
張
っ
て
来
ら
れ

た
の
で
は
な
い
か
と
想
像
し
ま
す
。
短
時
間

で
し
た
が
時
間
を
共
有
で
き
た
こ
と
は
お
互

い
に
有
意
義
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
で
な
く
て
も
、
こ
こ
も
ま
さ
に
現

場
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
今
回
、
地
域
支
援
と

い
う
も
の
に
初
め
て
携
わ
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
も
交
流
し
ま
し
た

が
、
我
々
登
録
N
P
O
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

す
る
ぞ
、
と
い
う
熱
意
を
感
じ
ま
し
た
し
、

地
域
と
い
う
身
近
な
と
こ
ろ
に
我
々
の
知
識

や
ス
キ
ル
が
役
立
つ
場
所
が
あ
る
と
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
。

新宿NPOネットワーク協会主催第117回  2018年9月13日（木）18:45–20:45

市民とNPOの交流サロンにて地域支援を実践
登
壇
し
た
ｅ
Ｍ
Ｃ
の
藤 

道
春
さ
ん

上：熱心に話を聴いている区民の皆さ
ん。　左上：藤さんの発表はインパクト
たっぷりで拍手喝采でした。　左下：
EMCAのコンセプトや活動について事
務局からもご説明。

交流サロンのチラシは新宿区
内の行政窓口や福祉施設20
箇所以上で配布されました。

 
   
 

 

 

 

 

 

 
 

開催日： 年 ９月 日（木）18：45～20：45

登壇団体 ：ＮＰＯ法人ＥＡＰメンタルヘルス

カウンセリング協会（ＥＭＣＡ）

 を紹介

❖ 場 所：新宿 協働推進センター

階 会議室（新宿区高田馬場 ）

・ＪＲ山手線、西武新宿線

東京メトロ東西線「高田馬場駅」徒歩 分

・都営バス「小滝橋車庫前」もしくは

関東バス「小滝橋」下車徒歩 分

❖ 定 員： 名程度

❖ 参加費： 円

❖ 主催・問合せ＆申込み先：新宿 ネットワーク協議会

電話： ：

：

「日本の社会にこころの健康セーフティネットを」スローガンに掲げる 。つらいこ
とや困難で心がくじけたり、不調になりそうな時、もしも身近で支えてくれる存在がいれ
ばメンタル不調にならずにすむことが多いです。心理カウンセラーが、親身になってあな
たの話しを聴き、心の健康をサポートします。当日、お悩み相談タイムもご用意します。

『地域の身近な “こころの専門家”
としてお役に立ちたい』

新宿 ネットワーク協議会主催

第 回“市民と の交流サロン”

 

最
後
に
、
E
M
C
A
事
務
局
の
中
川
さ
ん

が
新
宿
N
P
O
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
方
と
今
後

の
発
信
方
法
や
展
開
つ
い
て
打
合
せ
さ
れ
て

い
る
の
を
見
て
、
協
会
が
我
々
会
員
の
活
動

の
場
を
増
や
す
た
め
の
努
力
を
日
々
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
実
感
し
、
改
め
て
あ
り
が
た
く

思
っ
た
次
第
で
す
。
今
回
の
一
連
の
経
験
は

非
常
に
楽
し
く
、
ワ
ク
ワ
ク
の
連
続
で
し
た
。

機
会
を
与
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
感

謝
し
、
私
の
報
告
と
し
ま
す
。

（
藤 

道
春 

と
う 

み
ち
は
る 

E
M
C
A
会
員
）
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※以後のスケジュールはEMCAメルマガやEMCAホームページで随時掲載していきます。

EMCAまちなか相談室 概要

■参 加 費

①毎月第1金曜日
10:00～12:30　グループ交流サロン
13:00～16:00　お悩み個別相談（ひとり50分3枠）

②毎月第4水曜日
13:00～16:00　お悩み個別相談（ひとり50分3枠）

■開催日時

■会　　場

EMCA
地域のこころのセーフティネット

EMCAがついにこの秋より、地域支援活動のひとつとして「EMCAまちなか相
談室」を始めます。場所は新宿区・高田馬場にある「新宿NPO協働推進セン
ター」。センターの会議室を使って、月に2回、定期的に区民の方への個別相談
と、メンタルヘルスケアのグループ交流サロンを運営いたします。

これは、EMCAも所属する新宿NPOネットワーク協議会が運営する「新宿まち
なかサロン・小滝橋ひろば」のイベントとして実施されます。それによって新宿
NPO協働推進センターの広報誌「Npop’n」（新宿区内の各地域センター、各図
書館、生涯学習館、多文化共生プラザ、新宿文化センター、社会福祉協議会な
どに配置）に「EMCAまちなか相談室」の開室スケジュールが掲載されます。ま
た、新宿区地域振興部地域コミュニティ課が運営する、新宿区民のためのポー
タルサイト「キラミラネット」でも情報が発信できるようになりました。区民の皆
さんに利用してもらえるように、新宿NPOネットワーク協議会や新宿区役所と
の連携でPRを推進していきます。

• グループ交流サロンで何かお披露目できる自慢のスキルがある方や、グループファシリテーションの経験を積みたい方、アシスタントをやって
みたいという方、ぜひお声がけください。

• 個別相談は当面、EMCAの中川（臨床心理士・社会福祉士・キャリアコンサルタント）が中心となって担当しますが、インターンカウンセラーとし
てお手伝いくださる方も募集します。（陪席可能です。また相談援助経験に合わせてカウンセリングをご担当いただくことも可能かと思います）

■ボランティアスタッフ応募 ： nakagawa@emca.or.jp 

EMCAの地域支援

地域のこころのセーフティネット EMCAまちなか相談室
仕事のこと、周りの人間関係のこと、子育てのこと、親の介護のこ
と、自分の将来のこと…ちょっと悩ましい、なんだかモヤモヤす
る、どうしたらいいのかわからない、誰かに話を聴いてもらいたい
…そんな時、気軽に話ができる地域の身近なこころの相談室であ
りたいと思います。
わずか月に平日2回の設定と小さな一歩からのスタートですが、
ニーズがあれば週末の開催を含め、どんどん拡大・成長させてい
くことができます。
皆さんもぜひ、CP（カウンセリング・プラクティカム）やEMCAア
カデミープログラム、その他さまざまな学習機会を活かして、その
相談力にますます磨きをかけて、ぜひ地域のこころのセーフティ
ネット作りをお手伝いください。
グループ交流サロンでは、EMCAオフィシャル研修プログラムの
提供はじめ、メンタルヘルスケアに役立つ知識や心理学を伝える
勉強会をしたり、心が癒される・元気が出る体験ワークなど、区民
の方にバラエティな学びと「ほっこり」を提供したいと思っていま
す。皆さん、ぜひお気軽にご参加・お手伝いください。

①お悩み個別相談 ②メンタルヘルスケアのグループ交流サロン【新宿NPO協働推進センターにて月に2回開催】

かなちま

新宿NPO協働推進センター会議室

個別相談・グループ交流サロン参加費：
ワンコイン500円

2018年
10～12月
開催予定

（金） 10:00～16:00
（水） 13:00～16:00
（金） 10:00～16:00
（水） 13:00～16:00
（金） 10:00～16:00
（水） 13:00～16:00

10/ 5
10/24
11/ 2
11/28
12/ 7
12/26

10 5（金）
OPEN!

相談室
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第５回
連載コラム

大久保ゆうこ
Yuko OKUBO

 「
人
生
脚
本
」の
書
き
換
え
が

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
変
え
た

臨床心理士、精神保健福祉士。7年の精神科病院勤務の
後、生活・身体面からの心の影響を考えるようになり栄養
医学を学ぶ。現在はゲシュタルト療法や再決断療法（交
流分析）の研鑽を積み、心理臨床に取り入れている。現在
クリニックやEAP、更生保護施設にて勤務しながらリカレ
ントの専任講師として活躍中。著書に『食べる順番健康
法―好きなものをガマンしないでいい！―』（こう書房）

最
近
、「
あ
り
の
ま
ま
で
い
い
」
と
い
う
言

葉
を
よ
く
き
き
ま
す
。
歌
も
流
行
っ
て
い
ま

し
た
ね
。
誰
か
を
思
っ
て
、
な
ぐ
さ
め
の
こ

と
ば
と
し
て
伝
え
た
り
も
す
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
な
が
ら
、
あ
り
の
ま
ま
で
い
る
こ
と

が
怖
く
て
恐
ろ
し
い
と
感
じ
る
人
も
い
る
の

で
す
。
実
は
私
も
そ
う
で
し
た
。
あ
り
の
ま

ま
で
い
る
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
危
険
な
こ

と
だ
っ
た
の
で
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は�

�

自
分
と
の
戦
い
だ
っ
た

私
が
心
理
の
仕
事
を
始
め
た
の
は
、
い
ま

か
ら
20
年
近
く
前
に
な
り
ま
す
。
精
神
科
、

E
A
P
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
現
場
で
心
理
テ

ス
ト
や
グ
ル
ー
プ
セ
ラ
ピ
ー
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
し
て
き
ま
し

た
。
ど
こ
に
行
っ
て
も
「
優
秀
だ
ね
」
と
い

わ
れ
て
大
事
に
さ
れ
て
き
た
ほ
う
で
し
た
が
、

私
自
身
は
良
い
仕
事
を
し
て
い
る
と
は
思
え

ず
悩
み
続
け
て
い
ま
し
た
。
特
に
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
。
過
剰
に
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん
の
反

応
が
気
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
が
終
わ
っ
て
も
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ

ん
の
表
情
が
暗
い
ま
ま
で
い
る
と
自
分
を
責

め
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
心
の
中
か
ら
「
役

立
た
ず
」
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
の
で
す
。

自
分
が
い
い
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
な
か
っ
た
こ

と
で
絶
望
的
な
気
分
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り

も
。「
自
分
の
考
え
方
が
お
か
し
い
、
建
設
的

な
考
え
で
は
な
い
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
心

の
奥
底
か
ら
沸
い
て
く
る
の
で
す
。
そ
し
て

い
つ
の
日
か
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
日
に
な

る
と
頭
痛
が
し
た
り
、
全
身
が
だ
る
く
て
動

け
な
く
な
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
仕
事
を
休
む
な
ん
て
考
え

ら
れ
な
い
。「
何
が
何
で
も
職
場
へ
行
く
ぞ
！
」

と
奮
い
立
た
せ
て
仕
事
へ
向
か
う
と
い
う
、

自
分
自
身
と
の
戦
い
の
日
々
で
し
た
。

原
因
は「
人
生
脚
本
」に
あ
っ
た

交
流
分
析
の
理
論
の
ひ
と
つ
に
、「
人
生
脚

本
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
人
生
脚
本

と
は
、
簡
単
に
言
う
と
「
無
意
識
の
う
ち
に

繰
り
返
し
て
し
ま
う
人
生
の
パ
タ
ー
ン
」
で

す
。
人
生
脚
本
は
誰
も
が
持
っ
て
い
ま
す
。

人
生
脚
本
の
多
く
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
も
っ

て
い
て
、
大
人
に
な
っ
て
も
知
ら
な
い
う
ち

に
同
じ
パ
タ
ー
ン
を
繰
り
返
し
て
し
ま
い
ま

す
。
成
功
パ
タ
ー
ン
が
な
ら
い
い
で
す
が
、

失
敗
パ
タ
ー
ン
を
繰
り
返
す
人
生
脚
本
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
脚
本
が
書
き
換
え
ら
れ

な
い
限
り
、
今
後
も
似
た
よ
う
な
パ
タ
ー
ン

を
繰
り
返
す
こ
と
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。私

の
人
生
脚
本
は
「
人
を
喜
ば
せ
な
い
と

存
在
価
値
が
な
い
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

ま
っ
た
く
の
無
意
識
で
し
た
が
、
周
囲
の
顔

色
を
う
か
が
っ
て
、
周
囲
の
機
嫌
を
と
る
た

め
の
仕
事
を
し
て
き
た
の
で
し
た
。
あ
り
の

ま
ま
の
自
分
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
！　

自

分
を
押
し
殺
し
て
で
も
、
他
人
を
喜
ば
せ
な
け

れ
ば
抑
う
つ
感
が
出
て
き
た
り
、
体
調
が
お

か
し
く
な
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。
自
分
の
意

識
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

く
ら
い
人
生
脚
本
と
は
強
烈
な
も
の
で
し
た
。

自
分
を
変
え
た
の
は
、
ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
セ

ラ
ピ
ー
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と

で
し
た
。
詳
細
は
割
愛
し
ま
す
が
、
こ
れ
ら

を
通
し
て
自
分
の
生
き
方
が
大
き
く
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。

古
い「
人
生
脚
本
」か
ら�

�
開
放
さ
れ
て

現
在
の
私
は
、
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
人
生
脚
本
で
い
う
な
ら

「
好
き
な
こ
と
を
し
て
生
き
る
」
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
仕
事
は
、
休
む

ほ
う
が
苦
痛
な
ほ
ど
好
き
な
仕
事
に
な
り
ま

し
た
。
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん
と
の
関
係
は
よ

り
深
ま
る
よ
う
に
な
り
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ

ん
自
身
の
変
化
が
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん
の

力
だ
と
思
っ
て
喜
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

以
前
に
比
べ
て
、
よ
り
客
観
的
に
状
況
を
把

握
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
仕
事
に
対
す
る
責

任
の
重
さ
も
、
よ
り
深
く
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

私
の
場
合
、
1
0
0
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
よ
り
も
自
分
自
身
が
セ
ラ

ピ
ー
を
受
け
る
こ
と
が
心
理
の
仕
事
に
変
化

を
も
た
ら
し
ま
し
た
（
も
ち
ろ
ん
研
修
も
大

事
で
す
！
）。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
志
し
て
い

る
方
に
は
、
自
分
自
身
が
セ
ラ
ピ
ー
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
自
分
自
身
が
変

わ
っ
て
い
く
体
験
は
宝
も
の
に
な
る
で
し
ょ

う
。
ま
た
、他
人
が
「
こ
う
す
れ
ば
い
い
じ
ゃ

ん
」
と
思
う
こ
と
で
も
、「
そ
う
簡
単
に
で
き

る
か
っ
」
と
感
じ
る
体
験
も
、
後
に
役
に
立

つ
こ
と
で
し
ょ
う
。研
修
を
兼
ね
て
セ
ラ
ピ
ー

を
受
け
、
仕
事
も
人
生
も
う
ま
く
い
く
な
ら

こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

リ
カ
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ス
ク
ー
ル 

専
任
講
師

大
久
保
ゆ
う
こ

EMCAでは、2019年1月以降（登録基準日2019年4月1日付）協会に新規に加入された方から、初期研修制度の受講が全員必
要となり、受講が義務化されます。新規入会者は、いったん「eMC研修生」となり、実務経験に応じた初期研修制度（90時間／実
務経験者30時間）を受講することにより初めて「eMC資格」登録が可能となります。

一方で、現会員（2018年12月までに入会された会員、登録基準日は2018年10月1日付）は、初期研修制度の受講は任意となり
ます。初期研修制度の受講にかかわらず、協会に入会した時点で「eMC資格」登録となります。

なお、現行制度で入会した現会員の方も、初期研修制度の中の必修科目にも指定されている、「倫理研修（３時間）」のみは受講が
必要です。協会入会後に倫理研修の受講がまだ済んでいない方は、なるべく早期の受講をお願いします。倫理研修に関する日程
は、次期開講スケジュールが決定次第お知らせいたします。
倫理研修は、従来から通学2時間で実施されてきましたが内容を毎年見直しており、そのブラッシュアップ部分が来春からWeb配
信として会員の皆様に提供されます。倫理研修を受講済の方も、追加でWeb配信部分の視聴をお願いいたします。配信スケジュー
ルは、決定次第お知らせいたします。

9月から10月にかけて、順次初期研修制度の必修科目分野の2019年度パイロットコースが先行開講されています。
必修科目は年度毎に変更される場合がありますのでご了承ください。

＊倫理研修Web配信部分は2時間程度（みなし1時間として認定）を予定。Web配信は来春開始を予定。
＊＊クライシス・クンセリング講座（12時間）の2018年9月・10月開講の2クラスのみは、eMC資格更新ポイントが48ポイントとなります。

クライシス・カウンセリング※12時間必修科目（19年度）

共通要因アプローチ・カウンセリング※15時間必修科目（19年度）

倫理研修3時間
（通学2時間＋Web配信1時間＊）必修科目

24ポイント＊＊

30ポイント

6ポイント

eMC資格更新ポイント科目名認定時間数区分

※詳細な科目内容は協会サイトをご覧ください

19年度から「初期研修制度」ならびに「eMC研修生登録」がスタートします

現会員の方の初期研修制度の受講について

初期研修制度の受講について

EMCAアカデミーからのお知らせ

1

現行会員の方は初期研修制度の受講は任意です2

現行会員の方は倫理研修（３時間）の受講が必要です3

必修科目30時間の内訳4

EMCAアカデミーの開講科目は、すべて「eMC資格 更新ポイント」制度の中で開講されます。

19年度から新規入会会員に対する初期研修制度が開始されます。その中の必修3科目・30時間の受講は、EMCA協会登録
のEAPカウンセラー全員のベーシックスキルとカウンセラーとしてのスタンスを担保するものとして講座設計されています。
現会員の方の初期研修制度の受講そのものは任意ですが、ぜひとも受講をお勧めしたいものです。また受講した講座・科目
は、そのままeMC資格更新ポイントにもカウントされます。たとえば初期研修30時間を受講した場合は、eMC資格更新ポイ
ント60ポイント＊が同時に取得できることになります。　＊更新ポイント数は講座・科目により異なります。
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4要因のつながりのイメージ

関係要因は他の要因を効果的にするもの

外的要因 技法要因

プラセボ要因関係要因
（共通要因）

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に�

�

効
果
は
あ
る
の
か

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
実
務
者
は
次
の

よ
う
な
こ
と
に
悩
む
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

①
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
効
果
を
自
分

自
身
，
ま
た
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
実
感
で
き

な
い
」

②
「
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
来
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
」

③
多
く
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
学
ん
で
混
乱
し

て
し
ま
っ
た
」

の
「
真
の
効
果
要
因
」
を
発
見
す
る
合
同
委

員
会
を
設
置
し
ま
し
た
。
心
理
療
法
の
世
界

で
は
衝
撃
的
な
出
来
事
で
し
た
。
そ
の
歴
史

的
事
業
の
成
果
が
「
共
通
要
因
ア
プ
ロ
ー
チ
」

で
す
。
現
在
で
は
米
国
の
新
し
い
心
理
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
の
ベ
イ
シ
ッ
ク
と
な
っ
て
い
ま
す
。

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
学
派
や
ア
プ

ロ
ー
チ
が
乱
立
し
て
、
時
に
ユ
ー
ザ
ー
や
学

修
者
を
混
乱
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も

学
び
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
あ
り
す
ぎ
て
お
困
り

に
な
ら
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？　

こ
の
状

況
が
い
つ
ま
で
も
続
く
と
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
へ
の
不
信
感
の
素
に
し
か
な
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
研
究
者
た
ち
は
誰
か
の
人
間
観

や
思
想
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
実
証
に

基
づ
い
て
科
学
的
に
「
効
果
要
因
」
を
探
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
生
ま
れ
た

こ
れ
ま
で
の
混
乱
を
打
破
す
る
画
期
的
な
成

果
が
共
通
要
因
ア
プ
ロ
ー
チ
な
の
で
す
。

こ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
効
果
要
因
は
①
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
ク

「
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
は
効
果
が
あ

る
の
か
？
」
と
い
う
問
い
は
、
精
神
分
析

家
か
ら
行
動
療
法
家
に
転
身
し
た
ア
イ
ゼ

ン
ク
（
E
y
s
e
n
c
k
，
1
9
1
6
〜

1
9
9
7
）
が
、
効
果
に
疑
問
を
唱
え
て
以

来
、
米
国
を
中
心
に
学
派
間
の
対
立
や
対
話

を
通
し
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
背
景
を
経
て
、
思
想
や
理

念
で
は
な
く
、エ
ビ
デ
ン
ス
（
実
証
的
資
料
）

に
基
づ
い
て
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
効

果
の
要
因
を
特
定
し
た
も
の
が
共
通
要
因
ア

プ
ロ
ー
チ
で
す
。

実
は
2
0
0
0
年
代
は
じ
め
、
長
年
対
立

関
係
に
あ
っ
た
米
国
臨
床
心
理
学
会
と
米
国

心
理
療
法
学
会
が
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

共
通
要
因
ア
プ
ロ
ー
チ
・

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
学
ぶ

11
月
１
日
の
Ｅ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー
発
足
に
先
立
ち
、「
共
通
要
因
ア
プ
ロ
ー
チ
・

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
講
座
」
を
10
月
に
先
行
リ
リ
ー
ス
し
ま
す
。
今
回
は
日
本
を
代
表

す
る
指
導
者
で
あ
る
杉
山
崇
先
生
か
ら
直
接
学
べ
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
そ
こ
で
、

杉
山
先
生
に
共
通
要
因
ア
プ
ロ
ー
チ
と
講
座
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

効
果
が
出
る
メ
ソ
ッ
ド
を
体
得
す
る
実
務
研
修

ラ
イ
エ
ン
ト
の
関
係
要
因
、②
プ
ラ
セ
ボ（
期

待
）
要
因
、
③
技
法
要
因
、
そ
し
て
④
外
的

要
因
（
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
力
、
周
囲
の
出
来

Ｅ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
２

①
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
効
果
を
自

分
自
身
、ま
た
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
実

感
で
き
な
い

②
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
来
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た

③
多
く
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
学
ん
で
混
乱

し
て
し
ま
っ
た

杉山　崇
Takashi SUGIYAMA
心理学者／神奈川大学教授／ 1 級キャリアコン
サルティング技能士／臨床心理士
脳科学と心理学を融合させた次世代型の心理療
法の開発・研究を行う。うつ病研究、認知行動
療法のトップランナー。臨床歴 20 年以上。著
書は 20 冊以上、講演、TV、雑誌などメディア
実績も数知れない。
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共通要因アプローチ・カウンセリング講座（15時間）

1時間

要因を理解し
関係要因を
レベルアップする

外的要因・相談・関係・
プラセボ・技法を学ぶ

2時間

関係技法到達度チェッ
クリストを用いてロール
プレイを評価

目標設定チェックポイ
ントを用いてロールプレ
イを評価

共感の質チェックポイ
ントを用いてロールプレ
イを評価

技法のマッチングチェッ
クリストによる事例評
価のトレーニング

「共感の質」を
体験的に理解する

クライエントの状態
（短期目標）とマッチ
しそうな技法を見立てる

1 2 3 4
クライエントの目的を
把握する実習

理論

2時間

事例を通してClの主訴（目
的）・気づいていない問題
を把握するトレーニング

2.5時間

演習

1時間

共感には4つの質があ
り、事例ごとに求めてい
る共感があることを学ぶ

3時間

理論

1時間

短期目標（Clの状態）と
主な技法のマッチング
を学ぶ

2.5時間

理論

ロールプレイ ロールプレイ ロールプレイ ロールプレイ

この15時間で、あなたの心理カウンセリングへのクライエントの満足度が50%UPすることが目標です。

事
、
状
況
）
の
４
つ
で
す
。
そ
し
て
関
係
要

因
は
そ
の
他
の
要
因
が
効
果
的
に
機
能
す
る

基
盤
で
あ
り
、
効
果
的
な
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
共
通
要
因
と
定
義
さ
れ
ま
す
。

共
通
要
因
ア
プ
ロ
ー
チ
で�

�

得
ら
れ
る
答
え

共
通
要
因
ア
プ
ロ
ー
チ
の
最
大
の
成
果
は

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
の
治
療

関
係
（
治
療
同
盟
）
が
あ
ら
ゆ
る
効
果
の
基

盤
で
あ
る
こ
と
を
実
証
し
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト

の
好
み
や
動
機
づ
け
に
対
応
し
た
最
適
な
関

係
構
築
の
コ
ツ
を
体
系
化
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
こ
れ
ま
で
身
に
つ
け
て
き
た

ア
プ
ロ
ー
チ
の
効
果
を
よ
り
明
確
に
活
か
す

基
盤
と
な
り
ま
す
。
こ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
身

に
つ
け
る
こ
と
で
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
あ
り
が

ち
な
悩
み
に
対
し
て
、
次
の
よ
う
な
答
え
が

得
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

①
効
果
に
対
す
る
考
え
方
の
幅
を
広
げ
，

本
当
に
役
立
つ
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
へ
の

気
づ
き
を
得
る
」

②
「
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
求
め
て
い
た
こ
と

と
提
供
し
た
も
の
の
ズ
レ
を
多
面
的
に
検
討

で
き
る
」

③
「
各
ア
プ
ロ
ー
チ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
で
き

る
こ
と
，
で
き
な
い
こ
と
を
再
発
見
す
る
」

効
果
の
あ
る
要
因
を�

�

メ
ソ
ッ
ド
化
し
て
講
座
に�

E
M
C
A
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、
統
合
的

心
理
療
法
の
国
際
学
会
（
S
E
P
I
）
の

会
員
で
日
本
に
お
け
る
指
導
者
の
一
人
で

あ
る
杉
山
崇
先
生
（
神
奈
川
大
学
教
授
）

を
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
起
案
者
に
迎
え
て
皆
様

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
力
を
向
上
さ
せ
る
講

座
を
企
画
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
共
通
要
因
ア

プ
ロ
ー
チ
を
学
ん
で
効
果
が
出
る
メ
ソ
ッ

ド
を
体
得
し
て
く
だ
さ
い
。

①
効
果
に
対
す
る
考
え
方
の
幅
を
広
げ
、

本
当
に
役
立
つ
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

へ
の
気
づ
き
を
得
る

②
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
求
め
て
い
た
こ
と
と

提
供
し
た
も
の
の
ズ
レ
を
多
面
的
に

検
討
で
き
る

③
各
ア
プ
ロ
ー
チ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
で
き
る

こ
と
、で
き
な
い
こ
と
を
再
発
見
す
る

①②　10/12 （金）　9:30 〜 18:00　7.5 時間
③④　10/26 （金）　9:30 〜 18:00　7.5 時間

□ご予約　EMCAホームページへ	 https://www.emca.or.jp
□お問合せ（メールでお願いいたします）	 info@emca.or.jp

受講料：22,000 円（税別）　　eMC 資格更新ポイント：30pt 付与
会　場：リカレント新宿
講　師：カリキュラム起案者　杉山 崇／神奈川大学人間科学部教授・
　　　　心理学者・リカレント EAP 講座教務顧問

「共通要因アプローチ・カウンセリング講座」募集要項
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RMC CP12期（カウンセリング・プラクティカム）　2018年10月～12月

CP12期　グループSV（スーパービジョン）開催日程

「ＣＰの聴講は、すればしただけ得るものがある。価値がある」
カウセリングの力をつけるノウハウとし
て、人のケースから学ぶというのも効率
のよい学習方法です。聴講という立場か
ら第三者として俯瞰的、客観的にケース
を見ることができ、クライエントの主訴
の本質を捉えやすく、クライエントを理
解する能力の向上が期待できます。どの
ような見立てと介入が適切なのか、な
ぜここでカウンセラーはこの言葉を発し
たのか、カウンセリングはうまくいって
いるかどうか、なども見極める力もつい

ていくはずです。そして「自分がカウン
セラーなら、どうするだろうか」と自身に
置き換えて検討できる、これがとても大
きな貴重な学びとなります。
また、スーパーバイザーによってケース
の見方、指導もさまざまです。CP12期
は実に10名ものSVが担当します。ぜひ
いろいろなケースと指導者にふれてみて
ください。今後、CPでインターンカウン
セラーをやってみようという方、リアル
な50分カウンセリングを実践するには、

まだちょっと心の準備ができていない
方、落ち着いて人のケースから学びたい
という方には、聴講は特におすすめです。

ＣＰでは、ＳＶの模様を公開しています。ＥＭＣＡ会員であれば、どなたでも聴講が可能です（有料）。聴講者でもケース提供者の逐語
記録を見ながらＳＶに参加することができます。スーパーバイザー（SV）のプロフィールはEMCAのHPに掲載しています。
 ●  聴講の料金：1回 3,240円（税込）　 ●  eMC資格更新ポイント2pt付与

11/28（水）16:15 ～ 18:45

11/27（火）19:00 ～ 21:30

11/28（水）19:00 ～ 21:30

12/ 1（土）10:00 ～ 12:30

12/ 5（水）19:00 ～ 21:30

12/ 7（金）19:00 ～ 21:30

12/ 8（土）16:00 ～ 18:30

12/11（火）19:00 ～ 21:30

12/14（金）19:00 ～ 21:30

12/16（日）16:00 ～ 18:30

12/23（日）13:00 ～ 15:30

12/23（日）16:00 ～ 18:30

10/29（月）13:30 ～ 16:00

10/30（火）19:00 ～ 21:30

10/31（水）19:00 ～ 21:30

11/ 3（土）10:00 ～ 12:30

11/ 7（水）19:00 ～ 21:30

11/ 9（金）19:00 ～ 21:30

11/10（土）16:00 ～ 18:30

11/13（火）19:00 ～ 21:30

11/16（金）19:00 ～ 21:30

11/18（日）16:00 ～ 18:30

11/25（日）13:00 ～ 15:30

11/25（日）16:00 ～ 18:30

笹川先生

谷口先生

野間先生

中川先生

加地先生

蔵屋先生

井古田先生

齋藤先生

鈴木先生

神部先生

中川先生

中川先生

スーパーバイザー会場

リカレント名古屋
（RMC名駅）

インテークSV
（初回カウンセリングのSV）

終結SV
（3回目のカウンセリングのSV）

聴講はご予約と事前のお振込みが必要です。 詳しくはＥＭＣＡのＨＰをご参照ください。 http://www.emca.or.jp/

まもなく
開講

CP12期
グループSV
聴講のご予約受付中

（スーパービジョン）

ふかん

リカレント新宿
（RMC新宿）

齋藤先生のグループSVの風景
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EMCA NEWS

RMC名駅 オープン
10月1日、名古屋駅（太閤口）徒歩2分のところにリカレント
名古屋が新規オープンしました。その中にRMC名駅も併設
されました。２つの教室や自習スペース、多目的ブースと、CP
（カウンセリングプラクティカム）やグループワークなどの継
続学習の場として利用できる環境が整いました。コンパクト
ながら明るく開放的な雰囲気で、居心地がいいですよ。早速、
ロープレのグループワークなどでご利用いただいていて、頻繁
に笑い声が聞こえてきます。とても楽しそうで、僕もロープレ
演習に参加したくなってきます。仲間と楽しく学べるのもカウ
ンセリングの魅力ですよね。多くの勉強中の受講生やそれぞ
れの現場で活躍する卒業生の方が、集いやすく、楽しく学び
を深められる、そういった場を提供できるように私たちは努
力していきます。（リカレント名古屋スタッフ：木下さんより）

NEWS 01

EMCAが新宿NPO認定団体に！
EMCAはこの度新宿区の認定NPOとなりました。それによって新宿区役所のHPや
認定NPOのパンフレットに掲載されたり、区民の活動支援サイト「キラミラネット」
での情報提供・利用もできるようになりました。ぜひボランティア応募、イベントへの
参加などご利用ください。また区民に向けて情報発信したい企画などお持ちの方は
ぜひEMCA事務局までお知らせください。

▶ info@emca.or.jp

NEWS 03

中災防（ちゅうさいぼう） レベルアップ認定講座 今秋スタート

EMCAニュース

EMCAは中災防の「こころとからだの健康づくり指導者：THP」のレベルアップ研修
認定団体として認可され、この秋よりレベルアップ認定講座を主催することとなりま
した。企業のメンタルヘルスケアやキャリア支援、外国人労働者やLGBTといったダ
イバーシティ支援などをテーマに加え、中災防の心理相談員資格取得者向けに心
理カウンセリングを深く学べる講座を提供。THPには資格維持のための単位が付
与されます。EMCA会員の皆さんももちろん会員価格で受講可能で、eMC資格更
新ポイントも付与されます。講座の詳細や申込みはEMCAホームページにて。

▶ https://www.emca.or.jp/

NEWS 02

新宿区が区民活動の支
援に開いたサイトで新宿
ＮＰＯネットワーク協議会
により運営中。
http://shinjuku.genki
365.net/

（左）リカレント名古屋は開放的な清潔感あ
ふれるモダン空間。（右上）スタッフの木下さ
んがいつも笑顔でお出迎え。（右中）東京と
ライブ映像でつないで会議ができる部屋も
完備。（右下）CPに使用するカウンセリング
ブースも常設。

EMCA メルマガ配信中
2018年4月よりEMCA事務局より月に2回ほどメールマガジンを配信し
ています。会員の皆さんの自己研鑽の機会の提供や活動サポートに関す
る情報、EAP業界のトピックスなど、お届けしています。もしも「EMCAメ
ルマガが届いていない」という方は、ぜひ事務局までご一報ください。

リカレントメンタルヘルスセンター
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広告

EAP Mental health Counseling Association

0120-67-2048 電話
受付 リカレントキャリアデザインスクール 検 索

新宿 銀座 横浜 名古屋　池袋
東京 大宮 町田 大阪梅田

資料請求
セミナー予約

受付中

月～金 10:00~21:30
土日祝 10:00~18:30

国家資格の最新情報や、学費の最大70％（最大約34万円）が戻ってくる教育訓練給付金制度（専門実
践）の手続きの仕方、eMC資格取得者がキャリアのスキルを習得するメリットなども詳しくわかります。

「メンタル」と「キャリア」の
知識とスキルで
相談者に寄りそう支援を

私がカウンセリングの仕事についたのは2005年
に「岐阜県総合人材チャレンジセンター」という岐
阜県の就職支援において人材を募集していたのが
きっかけです。直接人と関わる仕事がしたい、仕事
を通して人の役に立てるといいなと思いました。
仕事では1日7人～8人の就職相談を受けたり、
企業セミナーを開催したりと何でも行っていたの
ですが、標準キャリアコンサルタントの資格（現在

の国家資格キャリアコンサルタント）を取得するこ
とになり、まずはキャリアの資格を取得しました。
実際に資格を取得してから大きく変わったのは、
1度相談に来られた方が、続けて何度も相談に来
られるようになったことです。キャリアの理論と
キャリアコンサルティングのスキルの両方を取得
したことで、就職支援のスタイルが大きく変化し、
学んで資格を取得してよかったと思いました。

その後も、様々な方の就職支援を行っていたので
すが、この機関に相談にくるうちのそうですね、3割
くらいの方が、何らかのメンタル不調を抱えていま
す。一見、健全な方に見えても、話に耳を傾けてみ
ると「実はウツなんです」「最近気持ちが落ち込み
ぎみです」という方は珍しくありません。また「学校
に行っていない」「仕事に行くのが辛い」という重度
のメンタル不調の方まで様々です。時には発達障
害を抱えており、職場でうまくいかず悩んでいる方
も相談にいらっしゃいます。
そんな方たちに対して、何かできることはないかと、
メンタルの知識やスキルも習得しようと考え、精神
保健福祉士の資格も取得することにしました。
就職支援を行うにあたり、メンタルの知識を学んで
よかったと思うのは、まずメンタル不調の方の対応

において、自信がついたこと。自分が何とかしなけ
ればと抱え込んでしまったこともありましたが、メ
ンタルの知識やスキルも学んだことで、適切な距離
をとりながら、客観的に受け止めることができるよ
うにもなりました。自分の心や気持ちをうまくコン
トロールできるようになったと思います。
障害者の方の就労移行支援を行っていて思うこ
とがあります。今は仕事のことを全く考えられな
い方も、いずれ仕事やキャリアに向き合う時がき
ます。
そんな時、キャリアコンサルティングのスキルや知
識があると、支援の幅に深みが加わります。ぜひ
皆様もメンタルヘルスとキャリアの知識とスキル
を融合させることで、相談者の人生に寄り添い、
支援の幅を広げていってください。

リカレント
キャリアデザインスクール

リカレント名古屋にて

就職支援の相談者の多くがメンタル不調を抱えている

Miho NASU

那須 美穂 先生

キャリアコンサルタント国家資格説明会、個別相談会 開催中

お電話またはWebサイトよりご予約を。参加費無料

キャリアコンサルタン
ト、精神保健福祉士。
行政機関で3500人
の個別キャリアコンサ
ルティングなど就職支
援全般を担当。現在は
障害者の方の就労移
行支援や、高校での進
路指導を行っている。

リカレントの講師インタビュー 第4回PICK UP REPORT

今回はリカレント名古屋の那須美穂先生にお話をうかがいました。
那須先生はキャリアコンサルタントと精神保健福祉士の資格を活かして
障害者の方の就労移行支援や、高校での進路相談を行っています。


