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E
A
P
に
携
わ
り
た
い
思
い
が
あ
る
な
ら

E
A
P
業
界
に
入
る
こ
と
が
一
番
チ
ャ
ン
ス
が
広
が
る
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
う
形
に
こ
だ
わ
る
よ
り
も

ま
ず
飛
び
込
ん
で
み
る
気
持
ち
が
大
事
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

㈱ジャパン EAP システムズ　
EAP コンサルタント
28 歳まで音楽活動に没頭し、その次の人生の選択
肢としてカウンセラーを目指して、リカレントメン
タルヘルススクールで EAP を学ぶ。2017 年 2 月
eMC 資格取得を機に EAP 業界の門を叩く。EAP
の老舗と名高いジャパン EAP システムズ（JES）
組織コンサルテーション部門の EAP コンサルタン
トとして採用。入職 3 年目を迎え、ストレスチェッ
ク関連業務で活躍、社長より厚い信頼を寄せられる
存在に。
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28
ま
で
バ
ン
ド
一
色

次
の
人
生
を
考
え
た
と
き
…

「
28
歳
ま
で
音
楽
し
か
や
っ
て
い
な
か
っ
た
ん

で
す
よ
。
大
学
か
ら
バ
ン
ド
を
始
め
て
、
か
な

り
本
格
的
に
傾
倒
し
て
い
ま
し
た
。
音
楽
一
色

の
生
活
を
し
て
い
た
の
で
、
そ
の
頃
か
ら
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
と
し
て
働
く
と
い
う
意
識
は
自
分
の

中
に
な
く
て
、
や
り
た
い
仕
事
と
い
う
の
が
ぴ

ん
と
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
就
職

活
動
も
し
な
い
で
、
卒
業
後
は
派
遣
や
契
約
社

員
を
や
り
な
が
ら
バ
ン
ド
を
続
け
て
い
ま
し

た
。
一
人
だ
っ
た
ら
今
も
続
け
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
メ
ン
バ
ー
が
い
た
の
で
。
男

で
28
に
も
な
る
と
、
次
の
人
生
を
考
え
な
い
と

い
け
な
い
時
期
に
な
る
。
そ
れ
で
27
く
ら
い
の

時
に
バ
ン
ド
は
28
ま
で
と
決
め
ま
し
た
。

音
楽
を
や
め
て
次
の
人
生
を
考
え
た
と
き

に
、
自
分
は
も
と
も
と
人
の
話
し
を
聴
く
こ
と

が
好
き
だ
な
っ
て
。
人
に
い
ろ
い
ろ
相
談
さ
れ

る
こ
と
も
多
か
っ
た
ん
で
す
。
自
分
の
知
ら
な

い
こ
と
を
人
は
い
ろ
い
ろ
知
っ
て
い
る
の
で
興

味
深
く
て
、
人
の
話
を
聴
く
こ
と
が
好
き
で
し

た
ね
」。
そ
ん
な
中
野
さ
ん
が
考
え
た
の
が
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
う
仕
事
だ
っ
た
。

中学・高校で
剣道に親しむ

大学で
ロックバンド活動に傾倒

コールセンターなど派遣のシゴトの傍ら
リカレントで EAP を学ぶ

2017 年 3 月
eMC 資格取得

2017 年 3 月
JES 組織コンサルテーション部門入職

リ
カ
レ
ン
ト
で
E
A
P
を

学
ん
で
気
づ
い
た
相
談
の
奥
深
さ

2
0
1
6
年
の
夏
に
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
目
指

し
て
、い
ろ
い
ろ
情
報
を
集
め
て
い
た
と
き
に
、

ネ
ッ
ト
で
E
A
P
講
座
を
知
り
、
リ
カ
レ
ン
ト

新
宿
に
話
を
聴
き
に
い
っ
た
そ
う
で
す
。

「
そ
の
と
き
は
E
A
P
な
ん
て
言
葉
の
意
味
も

知
ら
な
い
し
、
何
も
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。

そ
こ
で
産
業
領
域
に
強
い
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
養

成
し
て
い
る
と
聞
い
て
、
す
ご
く
興
味
を
感
じ

た
の
で
、勉
強
す
る
こ
と
を
決
め
た
ん
で
す
ね
。

た
だ
、
自
分
が
人
の
話
を
聴
く
の
が
好
き

だ
っ
て
気
持
ち
だ
け
で
入
っ
た
の
で
、
学
び
始

め
て
、そ
ん
な
こ
と
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
と
い
う
か
、

本
当
に
奥
深
い
世
界
だ
な
ぁ
と
い
う
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
人
の
話
を
聴
く
こ
と
も
、
専
門

的
な
知
識
や
技
術
を
使
っ
た
も
の
は
全
然
違
っ

て
い
て
、
あ
あ
、
も
っ
と
い
ろ
ん
な
や
り
方
が

あ
っ
た
ん
だ
、
と
実
感
し
ま
し
た
。
例
え
ば
、

自
分
も
人
に
相
談
し
た
と
き
に
何
か
ア
ド
バ
イ

ス
を
さ
れ
た
っ
て
、
そ
の
通
り
に
や
る
わ
け
が

な
く
て
、
結
局
は
自
分
が
答
え
を
持
っ
て
い

て
、
自
分
の
思
う
よ
う
に
や
る
わ
け
で
す
。
相

談
に
乗
る
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
と
か
じ
ゃ
な

く
て
、
丁
寧
に
聴
い
て
相
手
の
考
え
や
思
い
を

引
き
出
し
て
、
自
分
で
決
め
た
り
、
動
く
こ
と

を
支
え
る
、
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
だ
、
み

た
い
な
気
づ
き
が
と
て
も
多
か
っ
た
で
す
ね
。

授
業
も
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
E
A
P
講
座

で
の
学
び
を
通
じ
て
、
自
分
は
E
A
P
を
や
り

た
い
っ
て
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」。
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E
A
P
へ
の
思
い
と
向
上
心
が
評
価
さ
れ

願
っ
て
い
た
E
A
P
業
界
に
！

「
資
格
も
取
れ
た
の
で
、
い
よ
い
よ
E
A
P
業

界
で
働
き
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
け
れ
ど
、

い
ろ
い
ろ
調
べ
て
い
っ
た
ら
、
や
は
り
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
し
て
働
く
に
は
、
資
格
要
件
と
臨
床

経
験
が
ネ
ッ
ク
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
E
A
P
業
界
の
情
報
を
い
ろ
い
ろ
と
集
め

た
な
か
で
、
今
の
ジ
ャ
パ
ン
E
A
P
シ
ス
テ
ム

ズ
（
J
E
S
）
に
組
織
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン

部
門
と
い
う
の
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
準
備
や
実
施
の
実
務

や
、
分
析
と
環
境
改
善
な
ど
に
関
る
部
門
な
の

で
す
が
、
そ
こ
の
募
集
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
で
応
募
し
ま
し
た
。

面
接
で
は
E
A
P
を
勉
強
し
た
こ
と
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
、
E
A
P
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
資
格
と
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
検
定
Ⅱ
種
も
持
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ

た
せ
い
か
、
採
用
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た

ん
で
す
。
応
募
書
類
に
は
も
ち
ろ
ん
e
M
C
資

格
取
得
の
こ
と
は
書
き
ま
し
た
よ
!
（
笑
）。

E
A
P
業
界
は
ま
だ
そ
れ
ほ
ど
メ
ジ
ャ
ー
で

は
な
い
で
す
か
ら
、
そ
ん
な
な
か
で
や
は
り

E
A
P
を
勉
強
し
て
き
た
と
い
う
こ
と
は
、
や

る
気
と
か
本
気
度
の
姿
勢
の
ア
ピ
ー
ル
に
は

な
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

E
A
P
の
現
場
は
、
ず
っ
と
勉
強
し
続
け
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
世
界
な
の
で
、
そ
う

い
っ
た
向
上
心
も
評
価
し
て
い
た
だ
け
た
の
か

な
？　

な
ん
て
思
い
ま
す
。
採
用
側
か
ら
す
る

と
28
歳
ま
で
音
楽
し
か
や
っ
て
い
な
い
と
い
う

の
は
、
ち
ょ
っ
と
？
？
と
思
わ
れ
た
か
も
し
れ

な
い
で
す
よ
ね
、
ま
し
て
や
履
歴
書
の
特
技
の

欄
に
は
「
カ
ラ
オ
ケ
で
、
こ
の
唄
だ
け
は
負
け

な
い
」
と
か
書
い
た
の
で
（
笑
）。
入
社
後
、

言
わ
れ
ま
し
た
。「
中
野
君
、
ふ
ざ
け
て
た
よ

ね
～
」
っ
て
。
そ
の
後
、
会
社
の
納
会
で
唄
わ

さ
れ
る
こ
と
に
も
な
っ
て
し
ま
い
後
悔
し
ま
し

た
け
れ
ど
（
笑
）。
で
も
や
っ
ぱ
り
記
憶
に
残

る
よ
う
な
ア
ピ
ー
ル
を
し
な
い
と
ネ
！

入
社
後
の
業
務
は
契
約
企
業
の
準
備
に
始
ま

り
実
施
、
そ
し
て
そ
の
デ
ー
タ
を
と
っ
て
集
団

分
析
し
、
所
見
を
書
い
て
提
出
し
た
り
、
訪
問

し
て
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
り
、
い
わ

ゆ
る
結
果
を
も
と
に
職
場
の
環
境
を
今
後
ど
の

よ
う
に
改
善
し
て
い
く
か
と
い
っ
た
提
案
ま
で

を
し
ま
す
。
そ
れ
ら
一
連
の
業
務
を
任
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
資
格
を
持
っ
て
い
た
せ
い
で

し
ょ
う
か
、
初
年
度
か
ら
「
や
っ
て
み
な
よ
」

と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

自
分
と
し
て
は
新
し
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
挑
戦

し
た
い
と
い
う
思
い
な
の
で
、
い
ろ
い
ろ
任
せ

て
も
ら
え
る
の
で
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
な
ぁ
と

実
感
し
て
い
ま
す
」。

E
A
P
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

そ
の
面
白
さ
と
難
し
さ

「
ま
さ
か
自
分
が
E
A
P
会
社
に
入
っ
て
、
こ

の
よ
う
な
E
A
P
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
や
る

こ
と
に
な
る
な
ん
て
、
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た

で
す
。
E
A
P
会
社
と
い
っ
て
も
、
事
務
的
な

仕
事
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
。
会
社
っ
て

入
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
な
、
っ
て
。

J
E
S
は
お
客
様
と
の
距
離
が
近
い
分
、
お

客
様
と
の
関
り
に
す
ご
く
手
応
え
が
あ
る
と
い

う
か
、
一
緒
に
歩
い
て
い
る
感
じ
が
い
い
で
す

ね
。
そ
し
て
組
織
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門

と
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
部
門
と
分
か
れ
て
は
い
ま
す

が
、
そ
の
枠
に
と
ど
ま
ら
ず
に
、
何
で
も
し
な

く
ち
ゃ
い
け
な
い
、
で
き
る
、
と
い
う
と
こ
ろ

が
、す
ご
く
自
分
に
と
っ
て
は
魅
力
な
ん
で
す
。

自
分
の
性
格
上
、
も
し
ひ
と
つ
の
こ
と
だ
け
を

や
る
仕
事
な
ら
、す
ぐ
に
飽
き
ち
ゃ
う
と
思
う
。

で
も
、
お
客
様
と
の
打
ち
合
わ
せ
、
資
料
作
成

か
ら
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
た
り
、
シ
ス
テ
ム

の
開
発
や
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
同
時
並
行
で

動
く
、
マ
ル
チ
タ
ス
ク
を
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
、
す
ご
く
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
や
り
た
い
よ
う
に
や
ら
せ
て
も
ら
え

て
い
る
の
が
大
き
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
業
務

の
進
め
方
も
型
に
は
め
ず
に
自
分
で
考
え
て
や

れ
ま
す
し
、
新
し
い
こ
と
も
、
形
に
な
る
か
は

置
い
て
お
い
て
、
そ
こ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

く
姿
勢
は
評
価
し
て
も
ら
え
て
、
任
せ
て
も
ら

え
て
い
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
部
分
は
仕
事
を

し
て
い
く
上
で
大
き
な
や
り
が
い
と
支
え
に

な
っ
て
い
ま
す
」。

そ
ん
な
中
野
さ
ん
は
、ど
の
よ
う
な
と
き
に
、

こ
の
E
A
P
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
い
う
仕
事
に

就
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う
の
で
し
ょ
う
か
。

「
や
っ
ぱ
り
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
っ
た
と
き

で
す
ね
。
結
果
を
報
告
し
に
行
っ
て
、
お
客
様

に
納
得
し
て
も
ら
え
た
と
き
も
、
嬉
し
く
な
り

ま
す
ね
。
難
し
い
、
と
い
う
よ
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

ン
グ
だ
な
と
思
う
の
は
、
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ

ン
に
は
、
必
ず
こ
れ
だ
、
と
い
う
正
解
が
あ
る

わ
け
じ
ゃ
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
相
手
が

変
わ
れ
ば
や
り
方
も
変
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
や
り
方
を
柔
軟
に
変
え
な
が
ら
や
る
意
識

は
持
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
自
分
が
持
ち
込
ん

だ
提
案
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
は
、
や
は
り

悔
し
さ
も
感
じ
る
し
、
今
年
は
同
じ
轍
を
踏
ま

な
い
よ
う
に
と
工
夫
し
ま
す
ね
」。

願
っ
て
も
い
な
い
環
境
で

楽
し
み
な
が
ら
働
け
る
日
々

「
こ
れ
ま
で
組
織
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い

う
部
門
で
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
と
サ

ポ
ー
ト
と
い
う
こ
と
を
メ
イ
ン
に
や
っ
て
き
ま

し
た
。
組
織
と
し
て
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を

実
現
す
る
た
め
に
、
企
業
様
と
ど
う
一
緒
に

や
っ
て
い
け
る
か
な
、
と
い
う
の
を
考
え
て
事

業
を
推
進
し
て
い
る
の
で
、
お
客
様
に
喜
ん
で



悩
ん
で
い
る
人
の
た
め
に
自
分
は
何
が
で
き
る
の
か
。

そ
れ
に
最
前
線
で
携
わ
れ
る
の
が
E
A
P
の
世
界
で
あ
り
、

E
A
P
の
魅
力
な
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
報
告
の
た
め
に

一
緒
に
企
業
に
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

向
く
と
い
う
、J
E
S
松
本
社
長
と
中
野
さ

ん
に
、現
場
の
実
際
に
つ
い
て
う
か
が
っ
て

み
ま
し
た
。
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も
ら
え
る
よ
う
な
提
案
を
も
っ
と
多
様
に
し
て

い
き
た
い
な
、
と
い
う
の
が
今
、
直
近
で
思
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
E
A
P
と
い
う
仕
事
は
と
に
か
く
楽
し

い
し
、
好
き
で
す
。
J
E
S
と
い
う
会
社
も
と

て
も
好
き
で
す
し
、
今
は
、
こ
ん
な
願
っ
て
も

な
い
環
境
の
中
で
伸
び
伸
び
と
や
ら
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
。
も
う
た
だ
ひ
た
す
ら
に
あ
り
が

た
い
で
す
。
仕
事
、
メ
チ
ャ
メ
チ
ャ
楽
し
い
で

す
よ
!!
ず
っ
と
楽
し
み
な
が
ら
働
き
た
い
と

思
っ
て
き
た
の
で
、
今
は
と
て
も
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
っ
と

キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
」。

明
る
い
笑
顔
で
い
き
い
き
と
語
る
姿
は
、
躍

動
感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
何
が
中
野
さ
ん
を

突
き
動
か
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

「
興
味
・
関
心
で
し
ょ
う
か
。
停
滞
と
か
マ

ン
ネ
リ
が
好
き
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

E
A
P
は
興
味
関
心
の
対
象
と
か
、
知
識
欲
に

底
が
な
い
業
界
だ
と
思
う
ん
で
す
。
お
も
し
ろ

い
こ
と
、
新
し
い
こ
と
、
知
り
た
い
こ
と
、
学

ば
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
こ
と
が
底
な
し
に
あ

る
。
そ
れ
は
自
分
に
と
っ
て
す
ご
く
あ
り
が
た

い
こ
と
だ
と
思
う
。
同
時
に
、
置
い
て
い
か
れ

な
い
よ
う
に
ち
ゃ
ん
と
勉
強
し
な
く
ち
ゃ
、
と

思
う
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

E
A
P
へ
の
思
い

「
E
A
P
は
と
て
も
大
切
な
業
界
だ
と
思
い
ま

す
。
外
か
ら
し
か
見
て
い
な
い
の
と
、
入
っ
て

み
て
で
は
全
然
違
う
。
携
わ
っ
て
み
る
と
、
会

社
で
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
人
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
も
含
め
て
、
何
か
し
ら
悩
ん
で
い
る
人

が
こ
ん
な
に
多
い
ん
だ
な
っ
て
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
多
く
の
人
の
た
め
に
自
分
は

何
が
で
き
る
の
か
っ
て
。
そ
れ
に
最
前
線
で
携

わ
れ
る
の
が
E
A
P
の
世
界
で
あ
り
、
E
A
P

の
魅
力
な
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

E
A
P
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
資

格
を
取
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

と
し
て
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
働
く
、
と

自
分
の
中
で
条
件
を
絞
っ
て
し
ま
う
と
、
け
っ

こ
う
難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
。

E
A
P
に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
る
の
な
ら
、
ま
ず
E
A
P
業
界
に
入
る
こ
と

が
一
番
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

じ
ゃ
な
い
か
ら
、
と
先
延
ば
し
に
し
な
い
こ
と

が
大
事
じ
ゃ
な
い
か
な
、
と
思
い
ま
す
。
そ
の

業
界
に
入
ら
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
っ
て
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
も
、
入
っ
て
み
る
と
、

い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
が
あ
っ
た
り
す
る
。
入
ら

な
い
と
そ
の
ス
タ
ー
ト
に
も
立
て
な
い
と
思
う

の
で
、
そ
こ
は
ま
ず
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
じ
ゃ
な
く
ち
ゃ
、
と
い
う
思
い
よ
り

も
、
ま
ず
飛
び
込
ん
で
み
る
、
と
い
う
気
持
ち

が
大
事
な
の
か
な
っ
て
思
い
ま
す
」。

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
に
対
す
る

E
A
P
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
と
は

「
今
は
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
す
る
業
者

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
E
A
P

が
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
提
供
す
る
メ
リ
ッ
ト

は
、
や
は
り
実
施
後
の
組
織
へ
の
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
や
個
人
へ
の
対
応
に
価
値
が
あ
る
わ

け
で
す
。
医
師
の
面
接
指
導
は
抵
抗
感
が
あ
る

け
ど
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
相
談
だ
っ
た
ら
い
い

か
な
、
と
い
う
人
も
少
な
く
な
い
。
高
ス
ト
レ

ス
を
放
置
し
て
メ
ン
タ
ル
不
調
に
な
ら
な
い
た

め
に
、
E
A
P
サ
ー
ビ
ス
に
は
一
次
予
防
の
意

味
も
あ
る
と
思
う
の
で
す
」。
と
話
す
中
野
さ

ん
。
松
本
社
長
は
こ
う
続
け
ま
す
。

「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
も
義
務
化
が
始
ま
っ
て

4
年
目
、
運
用
に
は
慣
れ
て
き
て
、
や
っ
と
そ

の
結
果
を
ど
う
活
用
し
て
い
こ
う
か
、
と
、
企

業
も
意
識
が
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
向
い
て
き
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
企
業
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
細
や
か
な
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
な
か
で
、
や
は
り
難
し
い
と
思
う
の

は
、
あ
く
ま
で
も
デ
ー
タ
で
し
か
な
い
の
で
、

企
業
の
実
態
を
デ
ー
タ
か
ら
す
べ
て
導
き
出
す

の
は
限
界
が
あ
る
、
と
い
う
こ
と
。
今
、
意
識

し
て
い
る
の
は
デ
ー
タ
を
も
と
に
企
業
と
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
よ
う
に
じ
っ
く
り
話
を
し
な
が



JESが強みとして
大切にしていることは３つ
①高度な専門性

カウンセラーすべて常勤雇用の臨床心理士か精神保健福祉
士。キャリアコンサルティング技能士やキャリアコンサルタント
の資格を併せ持つカウンセラーも多数在籍しています。

②連携する技術と体制　
ＪＥＳでは、各企業の固有の制度や基準、風土などを踏まえ
総合的なサポートを行う企業担当カウンセラーと、社員個人の
カウンセリングを担当する相談担当カウンセラーの２つの担当
制を採用。この２つの担当制が、職場との連携をより的確か
つ効果的なものとします。

③アクセシビリティ
A. 電話、メール、面接の相談方法と相談担当カウンセラ
B. 東京・関西・中部・九州・東北の５つの直営拠点
C. 医療法人を母体に持つJESならではの全国ネットワーク

サービス内容
●マネジメントコンサルテーション

人事・管理職の方が社員や部下のことで気軽に相談できる専
門家を持つことは、人事･管理職の方自身の負担軽減やセルフ
ケアにも役立ち、職場や組織全体のパフォーマンス維持・向
上につながります。

●職場復帰支援
カウンセラーは社員や家族への継続的なサポートと、主治医

（医療機関）と職場の連携を図りながら、「無理なく安全でス
ムーズな職場復帰」を目指します。復帰後もフォローアップ。

●研修
希望に合わせて柔軟にプログラムを作成。新入社員向け、一
般社員向け、管理職向けなどの研修を、講義形式やワーク形
式で行います。

●ストレスチェックの実施とフォローアップ
ＪＥＳでは、特にストレスチェック実施後のフォローアップに力
を入れており、カウンセリングやトレーニングコースを通したセ
ルフケアの充実や、管理職へのコンサルテーション、ストレス
状況に即した研修など、ストレスチェックと一次予防（職場環
境改善など）とのつながりをより強力なものにするサポートを
行っています。

●カウンセリングサービス
•キャリアカウンセリング
•ストレス／メンタルヘルス相談
•コミュニケーション・その他相談

日本で唯一、EAPのルーツであるアルコール依存症の治
療と紐づいて始まったEAPサービス会社の、ジャパン
EAPシステムズ（JES）。生産性の向上（パフォーマンス）
に焦点を当て、個人と組織が満足、納得、そして発展で
きる対策を共に検討することに力を注ぎ、30年以上にわ
たる長い歴史と実績を積み上げてきました。

EAP専門機関のパイオニアとして
日本屈指の実績と信頼
豊富なノウハウを有するJES

JESカウンセリングルームで中野さんと松本社長にお話を聴きま
した。さすがEAPプロフェッショナル!（とても受容的）と思わせると
ても温かい空間でした

お問合せ ☎03-3362-6669
https://www.jes.ne.jp/
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ら
組
織
の
問
題
を
明
確
に
し
た
り
、
変
え
て
い

き
た
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
な
の
か
、
ど
う
な
る
と

い
い
の
か
、
と
い
っ
た
こ
と
に
気
づ
き
を
得
て

も
ら
い
な
が
ら
、
一
つ
ひ
と
つ
の
プ
ロ
セ
ス
を

大
切
に
願
う
形
を
一
緒
に
創
り
出
し
て
い
く
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
さ
に
E
A
P
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
の
本
質
の
部
分
で
す
ね
」。

中
野
さ
ん
い
わ
く
「
企
業
は
自
分
た
ち
の
課

題
と
自
覚
し
な
い
限
り
は
動
か
な
い
」
の
だ
そ

う
で
す
。

「
た
と
え
ば
デ
ー
タ
が
こ
う
だ
か
ら
、
こ
の
研

修
や
り
ま
し
ょ
う
、
E
A
P
の
利
用
率
が
低
い

の
で
、
こ
う
い
う
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
や
り
ま

し
ょ
う
、
な
ど
の
働
き
か
け
を
し
て
も
、
費
用

の
面
と
企
業
側
に
か
か
る
負
担
を
考
え
る
と
、

す
ぐ
に
や
り
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と
に
は
な

ら
な
い
。
企
業
の
課
題
を
踏
ま
え
た
ニ
ー
ズ
を

的
確
に
つ
か
ん
で
い
か
な
い
と
提
案
だ
け
で
終

わ
っ
て
し
ま
う
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

J
E
S
は
歴
史
が
長
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
た
ち
の
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
に
対
す
る
思
い
や
関
わ
り
方
が
と
て
も
丁
寧

で
手
厚
い
ん
で
す
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
部
門
と
組

織
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門
は
常
に
連
携
し

て
い
ま
す
か
ら
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
ニ
ー
ズ
を

細
や
か
に
吸
い
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の

上
で
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
い
う
部
分
に
と
て
も
力

を
注
い
で
い
ま
す
。
人
事
を
含
め
て
の
ク
ラ
イ

エ
ン
ト
で
あ
り
、
個
人
だ
け
で
は
な
く
組
織
の

生
産
性
向
上
を
意
識
し
て
支
援
し
て
い
る
こ
と

が
J
E
S
の
特
長
で
あ
り
、
強
い
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
」。

「
E
A
P
の
本
来
の
目
的
と
し
て
、
個
人
や
組

織
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
が
あ
る
。
つ
ま
り

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
延
長
線
上
に
E
A
P
は
位
置

づ
い
て
い
る
ん
で
す
。
そ
の
観
点
が
大
事
な
と

こ
ろ
で
す
か
ら
」
と
、
松
本
社
長
。
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ク
の
結
果
が
出
る
時
期
に
な
る
と
、
中
野

さ
ん
と
一
緒
に
集
団
分
析
の
結
果
報
告
に
企
業

訪
問
を
す
る
そ
う
で
す
。

「
初
年
度
は
さ
す
が
に
社
長
の
前
で
、
と
い
う

の
は
す
ご
く
緊
張
し
た
ん
で
す
け
れ
ど
、今
は
、

そ
の
場
に
居
て
く
だ
さ
る
だ
け
で
安
心
感
は
あ

り
ま
す
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
そ
れ
が
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
に
な
る
こ
と
は
な
い
で
す
」。

「
デ
ー
タ
分
析
や
所
見
の
作
成
を
、
昔
は
ほ
と

ん
ど
自
分
が
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
は

す
っ
か
り
中
野
君
に
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
て
、

全
面
的
に
任
せ
て
い
ま
す
。
中
野
君
あ
り
が
と

う
！
（
笑
）」。

中
野
さ
ん
の
採
用
の
決
め
手
は
履
歴
書
に
書

か
れ
た
「
特
技
：
森
山
直
太
朗
の
さ
く
ら
独
唱
」

を
見
て
、「
面
白
い
！
」「
聴
い
て
み
た
い
」
と

思
っ
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
中

野
さ
ん
を
通
し
て
、今
、松
本
社
長
は
「
E
A
P

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
っ
て
、
な
か

な
か
や
る
な
！
」
と
思
う
に
至
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
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今
、
E
A
P
が
E
A
P
ら
し
さ
を
発
揮
で
き
て
い
な

い
よ
う
な
印
象
が
あ
り
ま
す
。
E
A
P
が
な
ぜ
E
A
P

な
の
か
。
そ
れ
は
E
A
P
の
目
的
が
生
産
性
向
上
に
位

置
づ
い
て
い
る
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。

「
何
か
あ
っ
た
ら
最
初
に
相
談
し
て
」
と
い
う
気
概
の

あ
る
相
談
機
関
が
E
A
P
だ
と
思
う
の
で
す
。
い
き
な

り
精
神
科
に
は
リ
フ
ァ
ー
っ
て
し
に
く
い
で
す
よ
ね
。

け
れ
ど
も
E
A
P
は
生
産
性
と
い
う
観
点
な
の
で
、
組

織
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
リ
フ
ァ
ー
す
る
根
拠
を
持
ち
得

る
ん
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
相
談
に
い
っ
て
み
な
よ
」
と
。

こ
れ
は
と
て
も
大
き
い
役
割
で
す
。
だ
か
ら
E
A
P
は

特
に
周
り
か
ら
リ
フ
ァ
ー
さ
れ
て
来
や
す
い
、
自
分
か

ら
も
行
き
や
す
い
と
こ
ろ
、
そ
こ
に
大
き
な
存
在
意
義

が
あ
る
の
で
す
が
、
今
の
日
本
の
E
A
P
は
、
単
な
る

外
部
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
機
関
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

や
研
修
を
や
る
機
関
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
傾
向
が
あ

り
、
そ
こ
は
も
ど
か
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
「
生
き
方
」
の
相
談
が
一
番
大
き
い
と
思
い

ま
す
。
ど
う
生
き
て
い
く
の
か
、
仕
事
と
の
マ
ッ
チ

ン
グ
も
あ
り
ま
す
が
、
将
来
の
不
安
な
ど
、
い
わ
ゆ

る
「
実
存
不
安
」
で
し
ょ
う
か
。
自
尊
心
が
損
な
わ

れ
る
と
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
も
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
し
、

繰
り
返
す
転
職
な
ど
も
そ
う
で
す
よ
ね
。「
ど
う
生
き

る
か
」「
ど
う
働
く
か
」、
そ
こ
が
う
ま
く
い
か
な
い

と
雇
用
の
促
進
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
施
策
も
進
ま
な

い
と
思
い
ま
す
。

ケ
チ
な
人
は
向
い
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
か
と

い
っ
て
、
大
盤
振
る
舞
い
を
す
る
人
も
向
い
て
い
な
い

と
思
い
ま
す
。
う
ま
く
い
っ
た
手
柄
を
、
関
係
者
そ
れ

ぞ
れ
が
持
ち
合
え
る
よ
う
な
マ
イ
ン
ド
を
持
っ
て
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
好
奇
心
が
あ
り
、
協

働
・
協
創
感
覚
が
好
き
な
人
が
E
A
P
の
世
界
に
は
向

い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

特
に
相
談
対
応
に
お
い
て
大
事
な
こ
と
と
し
て
、
相

談
者
の
悩
み
事
を
相
談
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が

ら
傾
聴
し
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
、
話
が
つ
な
が
ら
な

い
と
こ
ろ
は
配
慮
を
も
っ
て
問
い
か
け
、
そ
う
し
た
や

り
と
り
に
よ
っ
て
相
談
者
に
「
わ
か
っ
て
も
ら
え
た
」

と
感
じ
て
も
ら
え
て
、
か
つ
自
身
も
「
な
る
ほ
ど
、
そ

う
い
う
こ
と
か
」
と
納
得
で
き
る
こ
と
が
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
こ
う
説
明
し
た
ら
、
わ
か
っ
て
も

ら
え
る
ん
だ
」
と
い
う
実
感
を
持
っ
て
も
ら
う
と
、
い

ろ
ん
な
人
に
説
明
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
自
分
で

サ
ポ
ー
ト
を
得
て
い
け
る
よ
う
に
な
る
。
な
の
で
、
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
の
技
術
的
・
能
力
的
に
は
傾
聴
力
、
共
感

力
、
質
問
力
、
脱
構
築
力
、
再
構
成
力
と
い
う
感
じ
で

し
ょ
う
か
。
私
個
人
的
に
は
、
語
り
を
大
切
に
す
る
ナ

ラ
テ
ィ
ブ
・
ア
プ
ロ
ー
チ
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

普
段
の
生
活
の
な
か
で
、
人
の
話
を
じ
っ
く
り
聴
く

経
験
を
積
み
あ
げ
て
い
く
と
、
間
違
い
な
く
Ｅ
Ａ
Ｐ
の

力
が
つ
く
と
思
い
ま
す
。
経
験
を
積
め
ば
、
実
際
に
相

手
の
話
が
聴
け
る
よ
う
に
な
る
と
同
時
に
、
ど
う
な
る

の
か
の
変
化
を
感
じ
と
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
話
が
聴
け
る
人
に
は
、
話
を
聴
い
て
欲
し
い
人

が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
の
話
を
聴
き
、

で
も
、
自
分
が
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
わ

な
い
た
め
に
は
、
自
分
の
気
持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、

話
を
聴
く
時
間
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
、「
話
を
聴
く
」

を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
見
え
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

Ｅ
Ａ
Ｐ
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
だ
け
に
対
応
す
る

機
関
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｅ
Ａ
Ｐ
は
幅
広
い
相
談
に
対

応
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
知
識

だ
け
で
な
く
、
特
に
キ
ャ
リ
ア
に
関
す
る
知
識
や
ス
キ

ル
は
必
須
と
い
え
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
キ
ャ
リ

ア
、
両
方
の
知
見
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
持
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
、
実
務
で
の
活
躍
に
つ
な
が
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

1990年代、アルコール依存症患者の支援現場から日
本で初めての外部EAPの構築を担って以来、日本の
EAP業界を牽引してきたJES代表の松本氏。EAPの
現状について思うことや、EAPに求められる人材・能力
について聞いてみました。

Q
E
A
P
の
現
状
に
思
う
こ
と
は
？

Q
今
、組
織
や
職
場
で
多
い
相
談
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

Q
ど
の
よ
う
な
勉
強
や
経
験
を
積
む
と
、

E
A
P
の
力
が
つ
き
ま
す
か
？

Q
E
A
P
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
の
代
表
と
し
て
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か

Q
E
A
P
で
は
た
ら
く
た
め
必
要
な
技
術
や

能
力
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

Q
ど
の
よ
う
な
マ
イ
ン
ド
の
持
ち
主
で
あ
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
か
？
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メンタルヘルスは食事から
食事とメンタルヘルスの関係を知っていると自分だけではなく、

家族やクライエント、いろいろな人の健康に応用ができます。
一度、食事のことを見直し、特に糖質との付き合い方を

考えてみてはいかがでしょうか。

ス
ト
レ
ス
で
食
べ
た
く
な
る
も
の
は

決
ま
っ
て
い
る

ス
ト
レ
ス
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
シ
ョ
ッ
ク
で
落
ち

込
ん
だ
り
、
気
分
が
変
わ
る
と
、
食
欲
も
変
わ
り
ま
す
。

食
欲
が
あ
る
に
せ
よ
な
い
に
せ
よ
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

る
と
、
ど
の
よ
う
な
食
事
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
し
ょ

う
か
。
甘
い
お
菓
子
、パ
ン
、ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、ジ
ュ
ー

ス
や
栄
養
ゼ
リ
ー
な
ど
で
済
ま
し
て
し
ま
う
人
も
多
く

い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
多
飲
す
る
人
も
い
る

で
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
の
共
通
点
は
、
飲
み
込
み
や
す
い
こ
と
と
、

糖
質
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
デ
ン
プ
ン
質
も
甘
い

も
の
も
ア
ル
コ
ー
ル
も
、
糖
質
と
し
て
数
え
ら
れ
る
の

で
す
。
欲
求
に
合
わ
せ
て
糖
質
ば
か
り
食
べ
て
い
る

と
、
感
情
が
不
安
定
に
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
要
注
意

で
す
。

糖
質
過
多
に
よ
っ
て

感
情
が
不
安
定
に
な
る
こ
と
も

甘
い
も
の
を
食
べ
る
と
ホ
ッ
と
す
る
と
い
う
体
験

は
、
誰
で
も
が
も
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の

「
ホ
ッ
と
す
る
感
覚
」
こ
そ
、
脳
が
求
め
て
し
ま
う
も

の
で
も
あ
り
ま
す
。

糖
質
は
体
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
用
い
る
た
め
に
不

可
欠
な
栄
養
素
で
す
。
人
間
の
祖
先
は
飢
餓
の
時
代
を

多
く
体
験
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
生
き
残
る
た

め
に
、
糖
質
を
と
る
と
脳
か
ら
快
感
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌

さ
れ
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
食
べ
た
く
な
る
よ
う
な
仕
組

み
が
出
来
上
が
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
が
甘
い

も
の
を
食
べ
る
と
ホ
ッ
と
す
る
こ
と
の
理
由
の
一
つ
で

す
。
し
か
し
、
ホ
ッ
と
す
る
だ
け
で
済
ま
さ
れ
な
い
こ

と
も
多
い
の
で
す
。

糖
質
を
と
る
こ
と
で
快
感
ホ
ル
モ
ン
を
浴
び
る
と
、

脳
が
「
ま
た
、
あ
の
快
感
を
味
わ
い
た
い
！
」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
し
出
し
ま
す
。
甘
い
も
の
を
食
べ
る
と
体

の
中
は
大
量
の
糖
で
溢
れ
、
そ
の
後
、
急
速
に
血
糖
値

が
下
が
り
ま
す
。
こ
の
、
糖
の
上
昇
・
下
降
が
続
く
と

要
注
意
。
体
の
糖
が
不
足
し
た
と
き
に
、
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
、
不
安
や
焦
り
が
出
て
き
て
、
居
て
も
た
っ
て
も

い
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
ま
す
ま
す
大
量
の

糖
質
が
手
放
せ
な
く
な
り
、
感
情
不
安
定
も
加
速
す
る

こ
と
に
な
る
の
で
す
。

ム
リ
や
ガ
マ
ン
で
は
な
い
、

対
策
が
必
要

糖
質
が
感
情
の
不
安
定
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ら
と

い
っ
て
、
全
部
や
め
る
の
に
は
無
理
が
あ
り
ま
す
。
栄

養
素
の
一
つ
と
し
て
糖
質
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す

娘さん（小５）の不登校をどうしたらいいか、と母親と面接を継続中、そ
れまでお母さんのつらさを主に傾聴していました。ところがある日、「娘が
アイスクリームばかり偏食している」という話をされたため、糖質と体の
関係を説明したところ、「なるほど」といたく感心されました。お母さんは
帰って娘さんにその話を伝えたそうです。それを聞いた娘さんが自発的に
アイスクリームをやめたところ、その日から数日で昼夜逆転が治まり、気
持ちも落ち着いてきたように見えたそうです。このことがきっかけとなっ
て、これまでこじれていた母娘の関係も深まり、よい結果へとつながりま
した。

文●大久保ゆうこ
Profile
臨床心理士、精神保健福祉士。7 年の精神科病院勤務の後、生活面や身体
面からの心の影響を考えるようになり栄養医学を学ぶ。現在はゲシュタル
ト療法や再決断療法（交流分析）の研鑽を積み、心理臨床に取り入れている。
現在クリニックや EAP、更生保護施設にて勤務しながらリカレントの専任
講師として活躍している。著書に『食べる順番健康法ー好きなものをガマ
ンしないでいい！ー』（こう書房）

小学生の不登校児を抱える
クライエントとの面接 （40 代女性）

心理面接での事例
心理面接でも、食とメンタルヘルスの知識は有効です

し
、
主
食
を
と
ら
な
い
こ
と
は
不
健
康
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
ス
イ
ー
ツ
は
、
社
交
の
場
で
は
定

番
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
か
ら
、
完
全
に

断
つ
と
い
う
こ
と
は
人
間
関
係
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

糖
質
を
と
る
と
き
に
は
「
と
り
方
」
が
問
題
な
の
で

す
。
決
し
て
「
食
べ
る
な
！
」
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
し
た
り
、

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
っ
た
り
す
る
こ
と
で
感
情

の
安
定
だ
け
で
な
く
、
記
憶
力
や
集
中
力
を
上
げ
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

自
分
に
あ
っ
た
ス
タ
イ
ル
で
糖
質
の
と
り
方
を
賢
く

チ
ョ
イ
ス
で
き
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

（プライバシー保護のため
 属性などは変更してあります）
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中災防
レベルアップ研修

EMCA アカデミー
必修プログラム

【講座のねらい】
心身の健康はどのような食事をとるかによっ
ても大きく左右されます。ここでは、食べ物、
特に糖質の高い食事がどのように体に影響を
及ぼすかということを多角的に説明し、対策
をお伝えします。そのうえで個人の事情に合
わせて取り組み方の工夫を考えるとともに、
他者支援の場合の注意点と取り入れ方を身に
つけていただきます。

【講座のねらい】
対人関係療法（IPT）は働く人のメンタルヘ
ルスに悪影響を与える対人関係を最適化する
方法として開発されました。IPT を使って職
場の悩みを大きく減らすことができ、EAP
カウンセラーが一番求められている職場や
個々の生産性を向上させることに寄与できま
す。IPT の第一人者である杉山教授に学んで
専門性を身につけ、相談力を大きくアップさ
せましょう。

食事によるメンタルヘルス対策を考える
食・体・心の仕組みを知り、
セルフケアと支援の両面に活かす

対人関係療法（IPT）に基づいた
カウンセリング技法―認知行動療法の限界を超える

講師

講師

大久保ゆうこ先生

杉山　崇先生

2019 年 12 月 15 日（日）
10：00 ～ 15：50　
会場：リカレント新宿
定員：15 名（先着順）
受講料：6,600 円（税込）
※ eMC 資格更新ポイント：10pt 付与

日時：２回セットの 15 時間
セッション①：	2019 年 11 月   9 日（土）
	 10：00 ～ 18：40 
セッション②：	2019 年 11 月 23 日（土）
	 10：00 ～ 18：40
会場：①リカレント新宿②新宿駅そばの外部会場
定員：18 名（先着順）　　受講料：39,600 円（税込）
※ eMC 資格更新ポイント：30pt 付与

中災防レベルアップ研修のお申込み▼
http://s.emca.or.jp/eating

お申込み▼
http://s.emca.or.jp/ipt

ご予約・詳しいご案内は EMCA ホームページへ　https://www.emca.or.jp 

臨床心理士、精神保健福祉士、公認心理師、
リカレント専任講師

神奈川大学人間科学部 教授、臨床心理士、
リカレント教務顧問

中災防（中央災害防止協会）の教育研修実施機関として認定を受けている
EMCAが提供するレベルアップ研修。アットホームな雰囲気とリーズナブル
なプライスも人気で好評展開中です。
この冬よりEAP講師の大久保先生による新しい講座を開講します。こころ
の健康に食は欠かせない重要な視点です。カウンセラーとして幅広い知識
と支援の引き出しを増やすためにも、ぜひ学んでみませんか。

• なぜメンタルヘルスに食事が大切か（食・心・体のバランスを知る）
• 糖質過多が感情不安定を起こす体の仕組み
• 糖質過多に対する具体的な対策を考える
• 自分の生活に根差した栄養対策を考える
• 他者支援の際の注意点と伝え方のコツを学ぶ＆演習

IPT の支援フレームに沿ってコミュニケーション分析や心理教育の方法を細かく伝えます。
事例のロールプレイを数多くこなすことで、このようなことができるようになります。
①社会的コミュニケーションのシステムとして、進化した心の本質が読めるようになります 。
②主訴を個人の問題ではなく、 コミュニケーションの問題とすることで、内省力があるクライエント

はもとより、他責的で内省できないクライエントに対応できるようになります 。
③コミュニケーションの分析法を身につけられることで、アセスメントが的確になり、よりよい支援

仮説（見立て）を描くことができるようになります。
④きちんと IPT カウンセリングが使いこなせるようになります。習得したスキルは、あらゆる現場で

実践的に活用することができます。

【講座内容】

【講座内容】
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第 8 回
連載コラム

竹重　幸
Takeshige Sachi 

人
生
を
引
き
算
し
て
い
く
と

見
え
て
く
る
も
の

リカレントメンタルヘルススクール
専任講師（名古屋）・大学講師・研究員
大学では心理学、人間関係論などの
講義を担当し、大学院では院生、兼、
研究員として所属する。
ロジャーズ派の心理療法の研究室
に9年間在籍後、カウンセリングのオ
ンラインシステムを研究するために
社会情報学の研究室に在籍。
生殖医療、透析医療機関で８年間、
法律事務所で２年間、通信高校では
発達障害や不登校の学生を対象に
カウンセリング業務を行う。

「
つ
な
が
り
」が
ほ
し
か
っ
た
自
分

私
が
最
初
に
心
理
学
を
学
ぼ
う
と
思
っ
た
の

は
、
自
分
を
変
え
た
い
、
心
理
士
に
な
り
た
い
と

い
う
想
い
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
私
の
場
合
は
、

内
気
で
人
見
知
り
の
性
格
で
、
そ
ん
な
自
分
を
好

き
に
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、「
〜
ね
ば
な

ら
な
い
」
と
い
う
発
想
を
や
め
て
、
単
に
好
き
、

楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
だ
け
を
取
り
入
れ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
当
初
の
目
標
で

あ
っ
た
心
理
士
で
は
な
く
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
シ

ス
テ
ム
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
興
味
を
持
ち
始
め

ま
し
た
。
楽
し
む
と
い
う
視
点
に
軸
を
置
く
と
、

楽
し
め
な
い
も
の
は
手
放
し
て
い
く
こ
と
で
、
環

境
が一
変
し
ま
し
た
。

現
在
は
、大
学
で
、ど
の
よ
う
に
し
て
人
は
「
つ

な
が
り
」
を
つ
く
る
の
か
と
い
う

こ
と
を
テ
ー
マ
と
し
て
検
証
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
医
療
機

関
や
法
律
事
務
所
で
の
相
談
業

務
の
経
験
か
ら
、
専
門
家
と
非

専
門
家
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ギ
ャ
ッ
プ
に
関
心
が
あ
り
、
あ
き

ら
か
に
「
つ
な
が
り
」
を
つ
く
る

の
が
難
し
い
、
専
門
家
と
非
専

門
家
の
関
係
性
に
着
目
し
、
研

究
対
象
と
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
広
域
の
医
療

機
関
に
働
き
か
け
る
た
め
、
企
業
の
協
力
を
得
て
、

「
専
門
家
に
求
め
る
も
の
は
何
か
」
と
い
う
視
点

か
ら
、
医
師
、
患
者
双
方
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調

査
を
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
か
ら
、
専
門
家
と
非

専
門
家
を
つ
な
ぐ
人
的
資
源
や
環
境
資
源
の
必
要

性
が
明
ら
か
と
な
り
、
現
在
医
学
部
と
連
携
し
て

オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ウ
ン
セ
ン
グ
の
シ
ス
テ
ム
を
検
証
中

で
す
。研

究
も
人
と
同
様
で
、
心
理
学
独
自
で
は
な
り

得
な
い
も
の
も
、
企
業
や
他
の
専
門
分
野
と
つ
な

が
れ
ば
、
モ
ノ
や
し
く
み
が
で
き
る
こ
と
を
新
鮮

に
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、そ
れ
だ
け
で
は
な
い
、

誰
か
と
一
緒
に
仕
事
を
し
た
り
、
研
究
を
す
る
こ

と
が
楽
し
い
自
分
も
見
え
て
き
ま
し
た
。　
　
　
　

受
講
生
さ
ん
た
ち
の
想
い

受
講
生
の
皆
さ
ん
は
、
十
人
十
色
の
目
的
が

あ
っ
て
リ
カ
レ
ン
ト
で
勉
強
さ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
大
半
が
E
A
P
メ
ン
タ
ル
ヘル
ス
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
や
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
資
格
取
得

を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、
修
了
さ
れ
れ
ば
そ
れ
ぞ

れ
の
個
人
学
習
に
戻
り
ま
す
。
実
践
コ
ー
ス
が
終

わ
る
と
、
試
験
ま
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
続
く
だ

ろ
う
か
、
資
格
取
得
後
の
活
動
に
対
し
て
、
試

験
ま
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
続
く
だ
ろ
う
か
、
習

得
し
た
こ
と
を
忘
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不

安
や
悩
み
を
よ
く
う
か
が
う
の
で
、
調
査
好
き
な

自
分
は
、
名
古
屋
E
A
P
受
講
生
や
修
了
生
の

方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
ま
し
た
。
結
果
、
①
ゼ

ミ
形
式
の
勉
強
会
を
勉
強
し
た
い
、
②
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
仕
事
の
情
報
が
ほ
し
い
、
③
さ
ま
ざ
ま
な

人
と
の
ロ
ー
プ
レ
練
習
を
し
た
い
、
と
い
う
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
つ
な
が
り
が
人
を
支
え

る
の
だ
な
と
こ
の
と
き
も
感
じ
ま
し
た
。

E
M
C
A
カ
フ
ェ
名
古
屋

現
在
、
受
講
生
さ
ん
と
協
会
と
教
室
に
協
力

を
い
た
だ
い
て
、
毎
月
1
回
の
E
M
C
A
カ
フ
ェ

で
、
２
時
間
程
度
、
受
講
生
さ
ん
2
名
の
活
動
・

ケ
ー
ス
・
研
究
発
表
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ゼ
ミ

の
よ
う
な
形
式
で
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
す
る
と

い
う
自
由
な
空
間
、
時
間
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
専

門
性
や
経
験
を
情
報
交
換
し
、
期
を
超
え
た
受

講
生
さ
ん
同
士
の
新
し
い
つ
な
が
り
も
期
待
で
き

ま
す
。
職
場
と
は
ま
っ
た
く
違
う
ご
自
身
も
発
揮

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
目
的
と
、
教
室
そ
の

も
の
を
受
講
生
さ
ん
の
居
場
所
の
一つ
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
い
う
個
人
的
な
願
い
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
受
講
生
さ
ん
が
主
体
で
あ
る
こ
と
、
そ

し
て
何
よ
り
も
教
室
と
受
講
生
さ
ん
と
の
強
い
信

頼
関
係
で
、
修
了
し
て
も
つ
な
が
れ
る
教
室
で
あ

る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら

実
際
に
資
格
を
取
得
す
る
と
、
す
ぐ
に
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
し
て
働
く
場
所
が
な
い
と
不
安
な
方

も
少
な
く
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
長
年

職
場
で
築
い
て
き
た
キ
ャ
リ
ア
と
専
門
性
、
そ
し

て
生
活
上
の
ご
経
験
を
す
で
に
お
持
ち
だ
と
思

い
ま
す
の
で
、
そ
こ
に
学
ん
だ
心
理
学
の
専
門

性
を
加
え
る
と
何
が
で
き
る
か
、
ま
ず
は
ご
自

身
の
強
み
を
生
か
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
生
経
験
か
ら
手
放
せ
る

も
の
を
引
き
算
し
て
、
好
き
な
仕
事
や
生
き
方
を

見
つ
け
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
く
つ
な
が
り
を
、

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

竹
重 

幸

リ
カ
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ス
ク
ー
ル
専
任
講
師（
名
古
屋
）・
大
学
講
師
・
研
究
員

リカレント名古屋でのEMCA 
Caféは毎回こんなに大盛況。
仲間の実践発表は興味深い



「
こ
う
な
り
た
い
自
分
」ま
で
は

絶
対
に
も
っ
て
い
き
た
い
ん
で
す
。

そ
れ
を
一
つ
ひ
と
つ
あ
き
ら
め
な
い
で

や
っ
て
い
る
の
で
、

ご
紹
介
が
繋
が
っ
て
き
た
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

Close-U
p CO

IN
TERVIEW 01

加藤賀都子さん

Studio 

Cura（
ス
ト
ゥ
ー
デ
ィ
オ
・
ク
ー
ラ
）
主
宰
。
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
・
E
A
P
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
。

ガ
ル
ー
ダ
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
航
空
で
経
理
を
18
年
勤
め
上
げ
た
後
、
心
理

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
独
立
開
業
。
2
0
1
7
年
3
月
よ
り
リ
カ
レ
ン

ト
で
学
び
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
資
格
を
取
得
、
の
ち
E
A
P
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
修
了
。

Kato Katsuko 

「カウンセリングの間はメモも取らないし、クライ
エントに宿題も出しません。“今、ここ”Now and 
hereに全意識を注いでお話を聴くんです」という
加藤さん

Cor  No.8 – 10

40
歳
に
な
っ
た
ら
独
立
す
る

10
歳
で
そ
う
決
め
て
生
き
て
い
た

加
藤
さ
ん
の
職
業
は
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、

そ
し
て
E
A
P
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
。
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
帳
は
毎
日
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
の
約

束
の
予
定
で
ビ
ッ
シ
リ
で
す
。
一
体
ど
の
よ
う

に
今
の
加
藤
さ
ん
に
な
っ
た
の
か
、
興
味
を
引

か
れ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
小
学
生
時
代
か
ら
父
子
家
庭
で
、
1
年
生
な

が
ら
生
活
の
こ
と
は
全
部
一
人
で
や
る
、
み
た

い
な
自
立
し
た
子
ど
も
で
し
た
。
10
歳
の
頃
、

ふ
わ
ふ
わ
し
て
い
る
父
親
を
見
て
、
男
の
人
は

頼
れ
な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
は

女
の
人
も
き
ち
ん
と
仕
事
を
し
て
自
立
し
て
い

な
い
と
ダ
メ
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
。
40
歳
に

な
っ
た
ら
一
人
で
何
か
や
ろ
う
っ
て
決
め
て
、

子
ど
も
時
代
を
生
き
て
い
た
ん
で
す
」。

福
岡
の
北
九
州
市
で
短
大
を
出
て
、
地
元
の

中
小
企
業
に
就
職
し
た
加
藤
さ
ん
で
す
が
、
24

歳
の
と
き
に
お
父
様
が
病
気
で
亡
く
な
っ
た
タ

イ
ミ
ン
グ
で
上
京
し
た
と
い
い
ま
す
。

「
女
性
が
独
立
し
て
そ
れ
な
り
の
お
給
料
を
も

ら
っ
て
働
け
る
の
は
、
当
時
は
銀
行
と
航
空
会

社
し
か
な
か
っ
た
の
で
、
ガ
ル
ー
ダ
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
航
空
に
入
社
し
た
ん
で
す
。
40
歳
で
独
立

す
る
た
め
に
、
バ
リ
バ
リ
仕
事
が
で
き
る
人
に

な
り
た
い
と
、
18
年
間
、
総
務
経
理
部
門
で
働

き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
は
今
、
E
A
P
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
を
す
る
の
に
と
て
も
役
に
立
っ
て

い
ま
す
。
40
歳
で
独
立
!
と
決
め
た
こ
と
を
実

現
す
る
た
め
に
、
30
歳
く
ら
い
か
ら
何
を
や
ろ

う
か
な
っ
て
い
つ
も
考
え
て
い
た
ん
で
す
ね
」。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
の
出
会
い
は

好
き
だ
っ
た
ス
ヌ
ー
ピ
ー
コ
ミ
ッ
ク

「
小
さ
な
頃
か
ら
ス
ヌ
ー
ピ
ー
が
好
き
で
、
コ

ミ
ッ
ク
の
中
で
ル
ー
シ
ー
が
『
心
理
相
談
室
』

と
い
う
の
を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。『
わ
ぁ
、

ア
メ
リ
カ
っ
て
心
理
相
談
室
と
か
で
き
る
ん

だ
』
と
思
っ
て
、
そ
う
か
、
人
の
悩
み
を
聴
く

仕
事
っ
て
あ
る
の
か
な
？
っ
て
、
調
べ
た
ら
、

目
黒
に
唯
一『
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
短
期
養
成
学
校
』

と
い
う
の
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

会
社
帰
り
に
カ
ウ
ン
リ
ン
グ
を
1
年
半
勉
強

し
て
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を
と
り
ま
し

た
。
外
人
ボ
ス
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
勉
強
を

始
め
る
の
、
と
伝
え
た
ら
、『
い
い
じ
ゃ
な
い
、

社
内
で
も
や
り
な
よ
』
と
言
っ
て
も
ら
え
た
ん

で
す
ね
。
で
、
社
内
で
い
ろ
ん
な
人
の
相
談
を

受
け
て
い
ま
し
た
ね
」。

ラ
ン
チ
を
し
な
が
ら
女
子
社
員
の
お
話
を
聴

い
た
り
、
休
職
し
た
ス
タ
ッ
フ
を
復
帰
さ
せ
る

た
め
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
た
り
、
在
職
中

か
ら
加
藤
さ
ん
は
実
務
経
験
を
積
ん
で
き
た
の

で
し
た
。



「心理カウンセラーという職業が大好き」
今日はどんなクライエントさんとの出逢いが
待っているのでしょう？
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約
束
通
り
の
独
立
開
業

お
友
達
紹
介
で
願
っ
た
形
に

自
分
へ
の
約
束
通
り
、
加
藤
さ
ん
は
航
空
会

社
を
辞
め
、
個
人
事
業
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

「『
Studio 
Cura（
ス
ト
ゥ
ー
デ
ィ
オ
・
ク
ー

ラ
）』
と
い
う
屋
号
で
『
癒
し
の
部
屋
』
と
い

う
意
味
な
ん
で
す
。
実
は
私
、開
業
し
て
以
来
、

自
分
で
営
業
と
い
う
も
の
を
た
だ
の
一
度
も
し

た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
よ
（
笑
）。
一
人
が
必

ず
お
友
達
を
一
人
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
そ

れ
が
影
響
力
の
あ
る
方
だ
と
、
た
く
さ
ん
紹
介

し
て
く
だ
さ
っ
た
り
す
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た

方
々
に
支
え
れ
ら
れ
て
、
お
友
達
の
輪
で
お
客

様
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く
形
に
な
っ
て
い
ま

す
」。加

藤
さ
ん
の
提
供
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
、
1
回
が
2
時
間
、
そ
し
て
、
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
は
、
な
ん
と
一
日
一
人
し
か
受
け
な
い
の
だ

そ
う
。
こ
れ
を
開
業
時
か
ら
貫
い
て
い
る
と
い

う
の
は
、
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

「
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん
は
気
持
ち
の
変
動
が
あ

る
方
も
い
て
、
約
束
し
て
い
て
も
時
間
が
ず
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
ん
で
す
。
メ
ン
タ

ル
の
つ
ら
い
気
持
ち
に
合
わ
せ
て
あ
げ
た
い
の

で
、
ど
ん
な
変
更
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
る
ん
で
す
。『
今
日
1
日
の
私
の
す
べ
て

の
時
間
は
、
あ
な
た
の
た
め
に
あ
り
ま
す
よ
』

と
い
う
と
、
キ
ャ
ン
セ
ル
し
な
い
で
頑
張
っ
て

来
る
ん
で
す
よ
（
笑
）。

枠
組
み
の
2
時
間
は
、
た
わ
い
も
な
い
お

し
ゃ
べ
り
も
含
め
て
、
ゆ
っ
た
り
と
お
話
を
聴

き
ま
す
。
頑
張
っ
て
来
て
よ
か
っ
た
な
と
思
え

る
終
わ
り
方
を
し
た
い
の
で
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
だ
け
で
パ
ッ
と
サ
ヨ
ナ
ラ
で
は
な
く
て
、
対

話
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
2
時
間
は
ち
ょ

う
ど
い
い
長
さ
な
ん
で
す
。
以
前
は
オ
フ
ィ
ス

を
構
え
て
い
た
ん
で
す
が
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ

ん
が
緊
張
す
る
の
で
、
カ
フ
ェ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
変
え
ま
し
た
。
話
し
や
す
い
場
所
を
選
ん

で
も
ら
っ
て
、
出
張
す
る
ス
タ
イ
ル
で
す
。

こ
ち
ら
か
ら
は
決
し
て
連
絡
し
な
い
、
と
い

う
の
が
ス
タ
ン
ス
に
あ
る
の
で
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
は
1
回
ご
と
で
す
。
向
こ
う
か
ら
連
絡
が

く
る
ま
で
常
に
待
つ
ん
で
す
。「
今
、
話
し
た

い
」
と
い
う
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん
の
気
持
ち
や

こ
こ
ろ
の
動
き
を
大
切
に
し
た
い
か
ら
で
す
。

で
す
か
ら
何
年
も
経
っ
て
急
に
連
絡
し
て
く
る

人
や
、
元
気
だ
け
ど
1
年
に
1
回
は
報
告
の
た

め
に
連
絡
を
く
れ
る
方
も
い
ま
す
。
毎
日
連
絡

を
取
り
た
い
と
い
え
ば
、
も
ち
ろ
ん
対
応
し
ま

す
。
朝
、
L
I
N
E
で
必
ず
ひ
と
言
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
く
れ
る
方
に
は
、
毎
朝
、
励
ま
し
の
言
葉

を
返
し
た
り
。
そ
ん
な
ス
タ
イ
ル
で
や
っ
て
き

て
、
気
が
つ
く
と
、
だ
い
た
い
毎
日
、
誰
か
に

会
っ
て
い
る
感
じ
で
す
。

お
か
げ
様
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
だ
け
で
一
人

で
十
分
生
活
で
き
て
い
ま
す
。
九
州
時
代
の
友

が
社
長
を
務
め
る
I
T
企
業
の
監
査
役
を
請
け

負
っ
て
い
て
、
そ
ん
な
ご
縁
も
あ
っ
て
か
中
小

企
業
の
社
長
さ
ん
の
相
談
に
乗
る
こ
と
も
多
い

ん
で
す
。
社
長
な
ら
で
は
の
従
業
員
や
本
人
の

家
族
の
悩
み
が
あ
っ
て
、
客
観
的
に
見
て
、
支

え
て
く
れ
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
い
る
と
具
合
が

い
い
、
と
専
属
契
約
を
お
願
い
さ
れ
た
り
も
し

ま
す
。
そ
し
て
、
お
友
達
の
社
長
さ
ん
を
紹
介

し
て
く
れ
て
、横
に
広
が
っ
て
い
く
ん
で
す
ね
。

昔
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
ド
ラ
マ
を
見
て
い
て
、
専

属
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
か
カ
ッ
コ
い
い
な
～
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
そ
れ
ら
し
く
な
っ
て
き
て
い
る

今
に
、「
こ
れ
だ
！
」
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
す

（
笑
）。

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
う

仕
事
の
魅
力

「
自
分
が
関
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
相
手
の
方
が

自
分
の
思
い
描
く
と
こ
ろ
ま
で
行
け
る
の
を
見

届
け
ら
れ
る
こ
と
。
行
け
る
と
こ
ろ
ま
で
絶
対

に
あ
き
ら
め
な
い
で
付
き
合
い
ま
す
し
、
付
き

合
わ
せ
ま
す
。
お
互
い
に
励
ま
し
合
あ
っ
て
。

ど
ん
な
に
う
つ
状
態
の
方
で
も
、『
こ
う
な
り

た
い
自
分
』
ま
で
は
絶
対
に
も
っ
て
い
き
た
い

ん
で
す
。
そ
れ
を
一
つ
ひ
と
つ
あ
き
ら
め
な
い

で
や
っ
て
い
る
の
で
、
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
大

切
な
人
を
紹
介
し
て
も
ら
え
る
の
か
な
、
と
も

思
っ
て
い
ま
す
」。

こ
う
な
り
た
い
自
分
に
向
か
っ
て
、
ど
の
よ

う
に
関
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

「
ぼ
ん
や
り
し
た
、
表
面
的
な
意
識
で
は
気
づ

い
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
い
て
も
ら
う
。
そ
れ

に
は
と
こ
と
ん
質
問
し
て
考
え
て
も
ら
っ
て
、

し
ゃ
べ
っ
て
も
ら
う
ん
で
す
。『
も
っ
と
な
い
？　

も
っ
と
な
い
？
』
と
言
う
と
、
人
は
考
え
る
も

の
の
よ
う
で
す
（
笑
）。
今
、
こ
こ
で
す
べ
て

を
吐
き
出
し
て
も
ら
う
。
出
て
き
た
こ
と
を
、

付
箋
に
書
い
て
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
て
い
く
イ

メ
ー
ジ
で
す
。
そ
の
中
で
気
に
な
る
も
の
だ
け

を
集
め
て
も
う
一
度
並
べ
て
い
く
と
、
ほ
ぼ
ほ

ぼ
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
そ
の
プ
ロ
セ

ス
の
中
で
本
当
に
大
切
な
も
の
が
何
か
わ
か
っ

て
く
る
。『
あ
あ
！
自
分
は
そ
う
な
の
か
』
と

気
づ
き
を
得
る
ん
で
す
ね
。

支
援
の
理
想
は
、『
私
を
忘
れ
て
も
ら
う
こ

と
』。
い
つ
も
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
こ
と
が
意
識

に
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
こ
こ
ろ
の
具
合
が
よ

く
な
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
望
ま
し
い
状
態

で
は
な
い
わ
け
で
す
。
日
頃
は
私
の
こ
と
を
忘

れ
て
い
て
、
す
ご
く
悩
ん
だ
り
困
っ
た
時
に
は

フ
ッ
と
私
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
も
ら
え
る
、

そ
ん
な
存
在
に
な
り
た
い
ん
で
す
」。
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あ
な
た
は
何
の
た
め
に
働
い
て
い
ま
す
か
？

お
金
・
自
己
・
社
会
と
い
う

３
つ
の
資
産
を
創
り
上
げ
る
こ
と
が

人
の
幸
福
を
叶
え
る
た
め
に
は
大
切
で
す
。

そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に

起
業
し
ま
し
た

Close-U
p CO

IN
TERVIEW 02

北村 尊さん

㈱
ブ
リ
ッ
ク
代
表
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
（
A
F
P
）、
E
A
P

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
（
e
M
C
）、キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、

宅
建
建
物
取
引
士
、
2
0
1
7
年
リ
カ
レ
ン
ト
名
古
屋
で
E
A
P
コ
ー
ス
を

受
講
2
0
1
8
年
e
M
C
資
格
取
得
後
、
独
立
開
業
。
資
産
づ
く
り
な
ど
の

マ
ネ
ー
、
メ
ン
タ
ル
、
キ
ャ
リ
ア
相
談
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
提
供
。

Kitamura Takashi 

マネー相談もメンタルやキャリアの相談も、とことんク
ライエントさんの「どうしたいか」に寄り添ってお話を聴
きます

自
身
の
休
職
体
験
が

E
A
P
に
つ
な
が
っ
た

「
こ
の
E
A
P
の
勉
強
を
始
め
る
こ
と
に
な
っ

た
の
は
、
私
自
身
の
休
職
が
大
き
な
き
っ
か
け

で
し
た
。
当
時
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
と
こ
ろ

は
な
く
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
療
内
科
は
、

ど
う
し
て
も
敷
居
が
高
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

な
の
で
、
も
う
少
し
前
の
段
階
で
相
談
で
き
る

と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
休
職
中
、
リ
ワ
ー
ク
に
通
う
な
か
で
同
じ

よ
う
な
こ
と
を
話
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い

た
の
で
、も
し
か
し
て
E
A
P
を
勉
強
す
れ
ば
、

自
分
に
も
人
様
に
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ
る
の

か
な
と
思
っ
た
ん
で
す
」。

笑
顔
で
語
る
北
村
さ
ん
、
前
職
は
大
手
企
業

グ
ル
ー
プ
で
総
務
経
理
と
い
っ
た
、
主
に
管
理

業
務
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
入
社
後
は
保
険
部
門
で
6
、
7
年
、
総
務
に

8
、
9
年
い
た
の
で
す
が
、
入
社
16
年
目
に
課

長
と
い
う
立
場
で
経
理
部
門
に
移
動
に
な
り
ま

し
た
。
管
理
職
と
し
て
新
し
い
部
門
に
移
っ
た

も
の
の
、
業
務
の
細
か
い
部
分
は
わ
か
ら
な

か
っ
た
。
今
振
り
返
る
と
、
管
理
職
だ
か
ら
す

べ
て
わ
か
ろ
う
と
し
て
い
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

自
分
の
中
で
不
安
や
焦
り
ば
か
り
が
募
っ
て
い

ま
し
た
。
知
識
・
経
験
不
足
を
補
お
う
と
長
時

間
働
く
の
で
す
が
空
回
っ
て
し
ま
っ
て
…
。

そ
ん
な
状
態
で
す
か
ら
部
下
と
の
折
り
合
い

が
う
ま
く
い
か
ず
、
信
頼
し
て
も
ら
え
ず
、
ま

た
そ
の
頃
ち
ょ
う
ど
子
ど
も
生
ま
れ
た
ば
か
り

で
、
家
の
こ
と
も
や
っ
て
い
た
の
で
、
24
時
間

ず
っ
と
ど
こ
か
に
気
を
遣
っ
て
い
た
状
態
で
し

た
。
何
ヶ
月
も
寝
れ
な
い
日
が
続
き
精
神
的
に

も
疲
弊
し
て
し
ま
い
、
結
局
1
年
間
の
休
職
と

な
り
、
そ
の
ま
ま
離
職
す
る
道
を
選
び
ま
し

た
」。

世
話
好
き・経
済
好
き
を

活
か
し
て
学
び・独
立
起
業
へ

「
学
生
時
代
を
思
い
出
す
と
、
不
登
校
に
な
っ

た
友
達
の
と
こ
ろ
に
よ
く
遊
び
に
行
っ
て
ま
し

た
。『
ど
う
元
気
し
て
る
？
』
と
か
っ
て
。
も

と
も
と
世
話
好
き
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。
あ

の
頃
の
自
分
が
今
の
支
援
の
仕
事
と
重
な
っ
て

き
た
な
っ
て
思
い
ま
す
。

ま
た
、
父
が
若
い
頃
証
券
会
社
に
勤
め
て
い

た
の
で
、
そ
の
影
響
で
し
ょ
う
か
、
学
校
の
勉

強
に
は
興
味
が
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
小
さ
な

頃
か
ら
経
済
に
は
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
小
学

生
の
頃
、
N
T
T
の
株
式
上
場
時
の
熱
狂
ぶ
り

に
刺
激
を
受
け
て
、
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、

注
目
す
る
企
業
の
株
価
を
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
し
て

チ
ャ
ー
ト
を
つ
け
る
こ
と
が
日
課
に
な
っ
て
い
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BRICKのロゴも一つひとつ資産を積み上げて
いく大切さをイメージ。リーフレットも毎回、心を
込めて製作しているといいます

ま
し
た
。
好
き
な
こ
と
は
と
こ
と
ん
調
べ
て
勉

強
す
る
、
追
求
す
る
た
ち
で
、
そ
れ
が
今
に
続

く
マ
ネ
ー
の
勉
強
を
本
格
的
に
す
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

独
立
起
業
す
る
こ
と
は
、
会
社
を
辞
め
る
少

し
前
か
ら
考
え
て
い
ま
し
た
。
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
資
格
を
持
っ
て
お
り
、
友

人
か
ら
よ
く
お
金
の
相
談
を
受
け
て
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
た
り
し
て
い
た
の
で
、
い
つ
か
こ
う

い
っ
た
相
談
を
仕
事
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

そ
し
て
、
自
分
の
会
社
を
2
0
1
7
年
10

月
に
興
し
ま
し
た
。『
B
R
I
C
K
（
ブ
リ
ッ

ク
）』
と
い
う
社
名
で
す
が
、
B
R
I
C
K
は

B
L
O
C
K
（
ブ
ロ
ッ
ク
）
と
同
意
語
な
ん
で

す
。
一
つ
ひ
と
つ
の
資
産
を
丁
寧
に
積
み
上
げ

て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
強
い
も
の
が
で
き
る
、

と
い
う
自
分
の
考
え
を
表
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
B
R
I
C
K
に
は
〝
信
頼
さ
れ
る
〟
と
い
う

意
味
も
あ
る
ん
で
す
。「
人
か
ら
信
頼
さ
れ
る

よ
う
な
会
社
に
な
り
た
い
」
と
い
う
思
い
も
込

め
て
い
ま
す
。

現
在
、会
社
は
自
分
一
人
で
や
っ
て
い
ま
す
。

提
供
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
こ
こ
ろ
に
ま
つ

わ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
お
金
に
関
す
る
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
、
そ
し
て
マ
ネ
ー
や
心
理
系

の
セ
ミ
ナ
ー
も
い
ろ
い
ろ
開
催
し
て
い
ま
す
。

マ
ネ
ー
に
関
す
る
相
談
は
、
基
本
的
に
1
年
間

契
約
を
し
て
い
た
だ
い
て
、
じ
っ
く
り
資
産
を

作
っ
て
い
た
だ
く
ス
タ
ン
ス
で
、
貯
金
や
投
資

の
仕
方
を
実
際
の
家
計
簿
を
見
な
が
ら
お
話
を

し
ま
す
。

オ
フ
ィ
ス
を
構
え
て
い
る
の
で
固
定
費
が
か

か
り
ま
だ
ま
だ
収
支
は
厳
し
い
状
況
で
す
が
、

急
が
ず
ゆ
っ
く
り
広
が
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
は
、
来
て
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
に
楽
し
く
学
ん
で
い
た
だ
い
た
り
、
相
談

を
受
け
て
気
持
ち
よ
く
帰
っ
て
い
た
だ
い
て
い

る
の
を
見
て
、
私
自
身
は
や
っ
て
よ
か
っ
た
な

と
実
感
し
て
い
ま
す
し
、
で
き
れ
ば
そ
う
い
う

方
々
が
数
年
か
け
て
倍
々
に
広
が
っ
て
い
っ
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

目
標
は
自
己
資
本
と
い
う
資
産
づ
く
り

大
切
に
し
て
い
る
も
の

「
私
は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
事
業
と
し
て
の
目
的
と
し

て
、
資
産
づ
く
り
が
ひ
と
つ
の
大
き
な
目
標
で

す
。
資
産
づ
く
り
と
い
う
の
は
実
は
お
金
だ
け

で
な
い
ん
で
す
。「
自
分
自
身
、
つ
ま
り
自
己

資
本
を
つ
く
る
こ
と
も
大
切
で
す
」
と
い
う
話

を
来
談
者
や
セ
ミ
ナ
ー
で
は
熱
く
語
っ
て
い
ま

す
。働

け
な
く
な
っ
た
り
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

落
ち
る
と
い
う
の
は
、
自
己
資
産
が
棄
損
し
て

い
る
状
態
で
す
。
問
題
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
、

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
は
何
な
の
か
、
今
一
度

立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
時
間
を
つ
く
る
と
い
う

意
味
で
も
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
と
て
も

大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
E
A
P
も
同
じ
で

す
。
現
状
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
や
働
き

方
改
革
な
ど
、
一
見
よ
さ
そ
う
な
キ
ー
ワ
ー
ド

が
逆
に
社
員
の
働
き
方
を
混
乱
さ
せ
、
疲
弊
さ

せ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。E
A
P
は
、

そ
う
い
っ
た
変
化
の
な
か
で
思
い
悩
み
、
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
、
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る

方
の
考
え
を
解
き
ほ
ぐ
す
役
割
が
あ
る
と
私
は

考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
就
職
氷
河
期
世
代
や
何
度
も
転
職
を

繰
り
返
し
て
、
生
活
す
る
だ
け
で
や
っ
と
の
給

料
で
将
来
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
々
に
対
し

て
も
、
メ
ン
タ
ル
面
で
力
に
な
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
求
め
ら
れ
る

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

今
の
仕
事
に
感
じ
て
い
る
魅
力
と

自
分
な
ら
で
は
の
強
み

北
村
さ
ん
が
今
の
仕
事
に
感
じ
て
い
る
魅
力

は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
相
談
業
務
の
お
も
し
ろ
さ
は
、
は
じ
め
は

怒
っ
た
り
迷
っ
た
り
し
て
い
る
人
が
、
話
し
を

聴
い
て
い
く
う
ち
に
変
化
し
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
だ
ん
だ
ん
落
ち
着
い
て
き
て
、
前

向
き
に
考
え
て

み
よ
う
か
な
っ

て
言
っ
て
く
れ

る
、
そ
ん
な
と

き
は
特
に
や
り

が
い
を
感
じ
ま

す
ね
。

自
分
は
自
か

ら
売
り
込
ん
だ

り
す
る
こ
と
は

あ
ま
り
得
意
で

は
な
い
の
で
す

が
、
出
て
き
た

問
題
に
対
し
て

解
決
す
る
の
は
好
き
で
す
し
、
得
意
か
な
っ
て

思
っ
て
い
ま
す
。
相
談
に
乗
る
と
き
は
、『
そ

の
方
の
本
当
の
問
題
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
？
』

を
い
つ
も
意
識
し
て
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ご

本
人
は
な
ん
と
な
く
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
言
葉

に
な
ら
な
い
こ
と
を
、
相
談
の
場
で
言
語
化
し

て
も
ら
い
明
確
に
し
、
整
理
す
る
こ
と
で
ご
本

人
が
気
づ
い
て
な
い
こ
と
を
「
あ
、
そ
う
だ
っ

た
ん
だ
」
と
気
づ
い
て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
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少人数制のセミナーで、じっくり対話をしながら大切なことを伝えるので、個人カウンセリングに
つながることも多いといいます

起業してからは大切な家族と過ごす時間も増えました。子どもにもお金の
大切さはしっかり伝えていきたいといいます

も
多
々
あ
り
ま
す
。
気
づ
き
を
促
す
、
そ
ん
な

お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

私
の
E
A
P
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
し
て
の
強
み
は
20
年
間
弱
、
会
社
員
と

し
て
勤
め
て
き
た
経
験
の
な
か
で
一
般
従
業
員

の
目
線
、
中
間
管
理
職
の
目
線
、
そ
し
て
総
務

部
門
で
役
員
の
考
え
方
を
密
に
聞
く
こ
と
が
で

き
た
た
め
、
経
営
者
と
し
て
の
目
線
、
と
い
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
想

い
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
お
給
料
が
途
絶
え
る
と
生
活
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か

ら
、
つ
ら
く
て
も
会
社
に
行
か
ざ
る
を
え
な
い

と
い
う
方
に
対
し
て
、
E
A
P
＋
F
P
＋
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
立
場
か
ら
お
話
し
を

お
聴
き
し
て
、提
案
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
は
認
知
行
動
療
法
な

ど
も
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
て
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
自
分
も
リ
ワ
ー
ク
に
通
っ
て
い
た
と
き
、

1
0
0
枚
以
上
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
書
き
ま
し
た

か
ら
、
そ
の
効
果
は
実
感
し
て
い
ま
す
（
笑
）。

で
も
、
手
法
と
は
別
の
と
こ
ろ
で
、
ま
ず
働
く

と
い
う
こ
と
が
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
と
っ
て
ど
う

い
う
意
味
が
あ
る
の
か
、
ど
う
い
う
想
い
で
働

い
て
い
る
の
か
を
念
頭
に
置
い
て
話
し
を
聴

き
ま
す
。
ど
う
し
て
も
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い

る
方
が
多
い
の
で
、
そ
の
方
が
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
何
か
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
気
づ
い

て
い
な
い
サ
ポ
ー
ト
資
源
を
知
っ
て
も
ら
っ
た

り
、
少
し
で
も
視
野
を
広
げ
て
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
願
い
で
支
援
を
し
て
い
ま
す
」。

好
き
な
人
と
好
き
な
と
き
に

好
き
な
こ
と
が
で
き
る
人
生
を

北
村
さ
ん
に
と
っ
て
人
生
の
幸
福
と
は
？

「
笑
っ
て
い
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
目
の
前
の
人

が
笑
っ
て
い
る
と
き
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
ね
。

実
は
起
業
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
も

う
ひ
と
つ
。
家
族
と
笑
顔
を
分
け
合
え
る
時
間

を
も
っ
と
大
切
に
し
た
い
と
考
え
た
か
ら
な
ん

で
す
。
会
社
勤
め
を
し
て
い
た
と
き
は
、
そ
ん

な
余
裕
は
な
か
っ
た
の
で
。
今
、
息
子
は
6
歳

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
な
る
べ
く
顔
の
見
え
る

父
親
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
家
族
の

支
え
が
あ
る
か
ら
決
心
で
き
た
し
、
こ
れ
ま
で

や
っ
て
こ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
う
と
、
家
族
は

か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
す
ね
。

そ
し
て
、
好
き
な
人
と
好
き
な
と
き
に
好
き

な
こ
と
が
で
き
る
人
生
を
歩
め
た
ら
幸
せ
だ

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
叶
え
る
た
め
に
必

要
な
も
の
と
し
て
、
や
は
り
金
融
資
産
は
大
切

で
す
。
ま
た
好
き
な
こ
と
を
や
ろ
う
と
す
る
た

め
に
は
健
康
な
こ
こ
ろ
や
身
体
と
い
っ
た
自
己

資
本
も
大
切
で
す
。
そ
し
て
家
族
で
あ
っ
た
り

友
人
で
あ
っ
た
り
、
大
切
な
人
が
い
な
い
の
は

さ
び
し
い
も
の
で
す
。

こ
の
金
融
・
自
己
・
社
会
と
い
う
３
つ
の
資

産
を
創
り
上
げ
る
こ
と
が
、
人
生
の
幸
福
を
叶

え
る
た
め
に
は
大
切
で
す
。
で
も
、
一
人
ひ
と

り
の
ゴ
ー
ル
は
違
う
し
、
1
0
0
点
も
な
い
。

一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
、
自
分
ら
し
く
積
み

上
げ
て
い
け
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

独
立
開
業
さ
れ
よ
う
と

さ
れ
て
い
る
方
へ

最
後
に
起
業
と
い
う
大
き
な
目
標
を
実
現
し

た
北
村
さ
ん
に
、
独
立
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま

し
た
。

「
資
格
を
取
得
し
、
独
立
や
起
業
を
し
て
、

E
A
P
の
考
え
を
社
会
に
広
め
る
こ
と
は
と
て

も
意
義
の
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し

現
実
に
は
、
ま
だ
ま
だ
E
A
P
の
認
知
度
は
低

く
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
い
る
企
業

で
は
、
す
で
に
産
業
医
、
保
健
師
、
臨
床
心
理

士
や
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
に
そ
の
役
割
を

お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

企
業
や
個
人
の
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
か
ら
報
酬
を
い

た
だ
く
よ
う
に
な
る
に
は
、
自
分
の
存
在
や
提

供
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
価
値
を
、本
を
出
し
た
り
、

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
り
、
ネ
ッ
ト
で
情
報
発

信
を
し
た
り
、
ま
た
知
人
の
紹
介
な
ど
で
知
っ

て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
、
軌
道
に
乗
る
ま
で
は

そ
れ
な
り
の
年
月
を
必
要
と
し
ま
す
。

そ
れ
ま
で
の
間
、
生
活
で
き
る
だ
け
の
貯
え

を
持
つ
か
、
ま
た
は
別
の
収
入
口
を
持
っ
た
う

え
で
独
立
・
起
業
を
な
さ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
や
は
り
、
自
分
自
身
の
生
活
に
困
る
状

態
で
は
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん
に
対
し
て
い
い

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん
の
顔
が
お

金
に
見
え
る
…
な
ん
て
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う

に
（
笑
）」。

最
後
に
、
将
来
、
独
立
開
業
の
目
標
を
持
っ

て
い
る
方
の
お
力
に
も
な
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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EMCA Cafe 名古屋 
with 愛知県弁護士会若手活動部 
EAP の実践において、労災認定や労使の関係等法律についての知識が役に立つ場
面は数多くあります。また、ストレスの多い職業の弁護士にとってメンタルケア
の技術等を知ることは有益です。そこで、EMCA と愛知県弁護士会若手活動部の
コラボレーションを企画！　この度、双方が有益な情報を提供し合い、交流し、
人脈を拡大できる場を設けました。当日は 3 本立ての充実プログラムに交流会も
あって、とっても学び得です！

聴講という立場から第三者として客観的にケースを見ることで、
クライエントの主訴の本質は捉えやすいものです。
どのような見立てと介入が適切なのか、アセスメント力の向上が期待できます。

「自分なら、どうするだろうか」と自身に置き換えて検討できる、
これも貴重な学びとなります。
ぜひたくさんのケースにふれてアセスメント力を磨いてください。

EMCA Cafe は「みなさんの体験や考え
思いナドをシェアする交流＆表現空間で
す。みなで集まって自由に楽しいトーク
セッションや勉強をしませんか？
新宿では、仲間同士の気軽なおしゃべ
りや情報交換といった交流と、EMCA
の活動に関する作戦会議などで時間を
過ごしています。
名古屋では、EAP の実践活動をしてい
る EMCA 会員さんよる勉強会やケー
ス検討、外部の団体との交流なども含
めて、ホットに楽しく勉強を重ねてい
ます。

EMCA 会員の皆さま、
ぜひ EMCA Cafe へ★

●毎月 2 回開催＜新宿＞＜名古屋＞

● 2 時間（開催時間帯は新宿・名古屋
で異なります）

●参加費：500 円（税込）
　お茶・お菓子・ファシリテーターつき

【講座内容】　
①法律相談に訪れる極端な性格のクライエント
　〜もしかしたらパーソナリティー障害かも〜
　講師：竹重 幸（リカレント専任講師）
②メンタルコーチングのスキルで自分自身の目標達成力 UP
　講師：藤田 大樹（EMCA）
③職場でメンタル不調者が出た時に労災認定される例 / されない例
　講師：安井　一大（弁護士）

※ SV 聴講 1 回につき eMC 資格更新ポイント 2pt 付与

ＣＰ（カウンセリング・プラクティカム）15期
2019 年 11月～ 2020 年 2 月開講！
グループ SVの聴講で
実践力をアップしましょう

EMCA 
Cafe

▼開催スケジュール・スーパーバイザー紹介・ご予約はこちら
https://www.emca.or.jp/emcmember/sv/

▼お申込み・詳細はこちら
http://s.emca.or.jp/emcacafe

2019 年 11月 24 日（日）
14：30 ～17：45
受講料：1,100 円（税込）
会場：オルバースビル

※ eMC 資格更新ポイント 6pt 付与

定員 25 名（先着順）
※懇親会申し込みは 1 週間前までの予約が必要です。

eMC 資格更新ポイントについて

EMCA メルマガをお届けしています

eMC 資格の更新ならびに eMC ポイントの取得に関して多くのお問合
せをいただいております。eMC ポイントの獲得や申請に関して、ご案
内を EMCA の HP に掲載しています。

現在、EMCA 会員の皆さまに EMCA より月に１～ 2 回、メールマガ
ジンを配信しています。皆さまの自己研鑽の機会の提供や、活動サポー
トに関する情報など、お届けしています。もしも、これまで「EMCA
メルマガが届いていない」という方は、ぜひこちらまでご一報ください。

▶ www.emca.or.jp

▶ info@emca.or.jp

▼事前にご予約をお願いします。  
http://s.emca.or.jp/emcacafe  
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広告

EAP Mental health Counseling Association

リカレントでキャリアコンサルタントの資格を取得後、
様々な相談機関で相談業務や研修講師として活躍されている
リカレントの主任講師の堀口恵子先生にインタビューしました。

メンタルとキャリアの
統合的支援を目指して

0120-67-2048 電話
受付 リカレントキャリアデザインスクール 検 索

新宿 銀座 東京　池袋　渋谷　立川
大宮　横浜 町田　名古屋　大阪梅田

資料請求
セミナー予約
受付中

月～金 10:00~21:30
土日祝 10:00~18:30

国家資格の最新情報や、学費の最大70％（最大約34万円）が戻ってくる教育訓練給付金制度（専門実
践）の手続きの仕方、eMC資格取得者がキャリアのスキルを習得するメリットなども詳しくわかります。

キャリアコンサルタント国家資格説明会、個別相談会 開催中

お電話またはWebサイトよりご予約を。参加費無料

私はリカレントで講師を務めながら、女性のキャリア
支援や非正規雇用者への支援をはじめ、企業向けの
キャリア＆メンタルヘルスの研修講師のお仕事も受け
ています。キャリアとメンタルの両面から働く人を支援

することをモットーにしていますが、両方の方のスキル
や知識があると、対人援助職としての支援の幅や深さ
が豊かになることを実感しているので、今回は私の経
験をお話ししたいと思います。

企業のメンタルヘルスの研修では、管理職向けにライ
ンケアの研修を行うことがよくあります。メンタル不調
の部下を早期に発見するポイントとして、いつもと様
子が違うということがあります。例えば挨拶の声が小
さくなる、遅刻が多くなった、突然連絡がなく欠勤する
ようになったなどです。そういった背景には、人生の上
で「転機」が起こっていることがあります。
例えば、予期せぬ異動が起こった、昇格できると思っ
ていたのにできなかったなどです。
この転機を乗り越えていくためのスキルが「キャリアの
理論」の中にあり、知っていると実務でとても役立ちま
すので、ラインケアの研修ではよく一緒にお伝えしてお
ります。
そのスキルとは、シュロスバーグの「トランジション（転
機）の理論」と呼ばれているものです。転機を乗り越え
ていくスキルがあると、心がとても楽になります。
転機を乗り越えていくには、リソースを点検するスキル
が必要で、これには４つのSを使っていきます。
１つめのSは「状況（Situation）」です。転機がもたらし
ている状況を整理していきます。２つめのSは「自己
（Self）」です。自分の状態はどうか、自分はどのような

人なのか自己の特性や価値観を理解するということで
す。3つめのSは「サポート（Suport）」で、自分の周囲で
支えてくれる人や物のリソースはあるのかどうか。4つ
めのSは「戦略（Stratage）」です。
３つめのSまで見えてくると、こうすれば良いのではな
いかというように、戦略が見えてくることがあります。
転機を受け止め、転機を乗り超えるための具体的な行
動計画を立てられるようになると、転機は自分で乗り
越えられるようになっていきます。
どうしても起こった事象のみに目が行きがちですが、
シュロスバーグの「トランジション（転機）の理論」に基
づき、４Sを整理してみると、見えなかった一面が見え
てくるのです。
管理監督者の方がこういった知識を身につけると、ご
自身も転機を乗り越えられるようになりますし、部下
に転機が訪れた際のサポートにも役立つのではない
かと思います。
皆さんも、リカレントで学んだメンタルヘルスの知識や
スキルに加え、キャリアの知識やスキルを充実させるこ
とで、対人援助者としての支援の幅や深さを豊かなも
のにしていってください。

メンタルとキャリアの両面から働く人を支えていきたい

リカレントの講師インタビュー 第7回PICK UP REPORT

リカレントキャリアデザインスクール
主任講師

Keiko HORIGUCHI
堀口 恵子 先生

2級キャリアコンサルティング技
能士、国家資格キャリアコンサル
タント、メンタルヘルスマネジメン
ト検定Ⅰ種他取得。キャリアとメン
タルの両面から働く人を支えるを
モットーに、リカレントのキャリア
コンサルタント養成講座講師、女
性支援機関、人材ビジネス業界・
リハビリ介護業界におけるキャリ
アコンサルティング、キャリア形成
支援、企業向けキャリア＆メンタ
ルヘルス研修講師等に従事。


