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元旦という一年で最も晴れやかな、家族が集う嬉しい日に起きた未曾有の大災害。
震災から3ヵ月が経った今も、被災した人々のこころの傷が癒えることはありません。
メンタルヘルスやキャリアの支援者として、私たちができることはあるのでしょうか。
能登半島地震を通じて、人のこころの危機への対応について考えてみます。

～能登半島地震を巡って
心理的危機への対応

思考面 心理面

身体面行動面

恐怖・不安・怒り・孤立感・
無気力・パニックなど

自責感・罪悪感・集中困難・
記憶や思考の混乱・
判断力の低下など

他者との関わりを避ける・
飲酒量の増加・過食・短絡的・
衝動的な行動・自暴自棄

睡眠障害・頭痛・倦怠感・
動悸・食欲不振・腹痛など

心理的危機を体験した人に起きる反応

PFA（サイコロジカル・ファーストエイド）に
含まれること

実際に役立つケアや支援を提供する、ただし押し付けない。
ニーズや心配事を確認する。

話しを聴く、ただし話すことを無理強いしない。
安心させ、こころを落ち着けるように手助けする。
その人が情報やサービス、社会的支援を得るための手助けをする。
それ以上の危害を受けないように守る。

●
●
●

●
●
●
●

生きていく上での基本的ニーズ（食料・水・情報など）を満たす
手助けをする。

人は、命の危険を感じるような危機的な出来事に遭遇すると、
どうなってしまうのでしょうか？

奥能登 珠洲市見附島（2023年秋）
Photo: Toru Teraoka

こ
こ
ろ
の
危
機
と
は

自
然
災
害
や
戦
争
、
火
災
や
事
故
、
性
暴
力

な
ど
、危
機
的
な
出
来
事
に
遭
遇
し
た
後
に
は
、

心
理
・
身
体
・
思
考
・
行
動
面
な
ど
で
、
様
々

な
反
応
が
起
こ
り
ま
す
。
個
人
に
よ
り
反
応
や

感
じ
方
は
異
な
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
心
身
の

健
康
が
害
さ
れ
る
こ
と
は
共
通
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
震
災
の
よ
う
な
圧
倒
的
な
外
傷
的
出

来
事
を
経
験
す
る
と
、
A
S
D
（
急
性
ス
ト
レ

ス
障
害
）
や
P
T
S
D
（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ

ス
障
害
）
を
発
症
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

す
る
と
、
外
傷
的
出
来
事
が
フ
ラ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
の
形
で
繰
り
返
し
起
き
て
い
る
よ
う
に

感
じ
た
り
、
そ
れ
を
思
い
出
さ
せ
る
も
の
を
避

け
よ
う
と
し
て
不
安
が
増
大
、
衝
動
的
に
怒
り

が
抑
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
苦
痛
を
伴
う
夢

を
見
た
り
、
睡
眠
障
害
な
ど
、
多
く
の
辛
い
症

状
に
苦
し
め
ら
れ
る
の
で
す
。

震
災
被
災
者
や
犯
罪
被
害
者
な
ど
の
高
リ
ス

ク
群
で
は
、
３
～
58
％
が
P
T
S
D
に
罹
患
す

る
、
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

奥
能
登・被
災
地
の
現
実
と

能
登
半
島
地
震
の
発
生
か
ら
2
ヵ
月
後
に
避

難
所
で
と
ら
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
4
割
が

心
身
の
不
調
を
訴
え
、
特
に
「
気
分
が
沈
み
が

ち
」「
眠
れ
な
い
」
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
不
調
を

訴
え
る
人
が
多
く
出
ま
し
た
。
1
ヵ
月
を
過

ぎ
て
も
症
状
が
治
ま
ら
な
い
と
A
S
D
か
ら

P
T
S
D
と
診
断
さ
れ
、
医
療
機
関
に
よ
る
治

療
も
長
期
化
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
A
S
D
の
人
の
多
く
は
、
心
的
外

傷
を
受
け
た
状
況
か
ら
離
れ
、
適
切
な
社
会
的

支
援
を
受
け
つ
つ
、
自
分
の
気
持
ち
や
ス
ト
レ

ス
反
応
に
つ
い
て
誰
か
に
ゆ
っ
く
り
と
話
を
聴

い
て
も
ら
い
、
自
分
の
苦
し
み
に
理
解
や
共
感

を
し
て
も
ら
え
る
機
会
が
得
ら
れ
れ
ば
、
次
第

に
回
復
し
て
い
き
ま
す
。
自
ら
体
験
を
語
る
こ

と
で
、
状
況
が
整
理
さ
れ
た
り
、
思
考
が
ま
と

ま
っ
た
り
、
視
野
が
広
が
っ
た
り
、
元
気
づ
け

ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、「
話
す
こ
と
」
が
回
復

へ
の
貴
重
な
資
源
と
な
る
の
で
す
。

P
F
A
／
心
理
的
応
急
処
置		

（
サ
イ
コ
ロ
ジ
カ
ル・フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
）

Psychological First Aid

（
P
F
A
）
と

は
、
心
理
的
応
急
処
置
と
い
わ
れ
る
深
刻
な
危

機
的
出
来
事
に
見
舞
わ
れ
た
人
に
対
し
て
行

う
、
人
道
的
、
支
持
的
、
か
つ
実
際
的
な
支
援

の
こ
と
。
P
F
A
に
は
心
理
的
支
援
だ
け
で
な

く
、
社
会
的
支
援
も
含
ま
れ
ま
す
。

P
F
A
の
実
践
に
あ
た
っ
て
は
、
何
よ
り
支

援
す
る
相
手
の
安
全
、
尊
厳
、
権
利
を
尊
重
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
上
で
実
際
に
役
立

つ
支
援
や
ケ
ア
を
提
供
し
ま
す
。
そ
の
人
が
安

心
で
き
る
よ
う
、
生
き
て
い
く
上
で
必
要
な
ニ
ー

ズ
を
満
た
す
手
助
け
を
し
た
り
、
体
験
し
た

こ
と
の
話
を
丁
寧
に
聴
き
、
こ
こ
ろ
に
寄
り
添

い
、
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
の
社
会
的
支
援
を
得
る

た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
し
ま
す
。
よ
っ
て
、

P
F
A
は
専
門
家
に
し
か
で
き
な
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
P
F
A
を
理
解
し
、
多
く
の
力

で
実
践
す
る
こ
と
で
、
心
理
的
危
機
に
陥
っ
て

い
る
人
々
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

E
M
C
A
も
珠
洲
市
に
寄
付

こ
の
度
、
E
M
C
A
は
、
能
登
半
島
地
震
へ

の
支
援
と
し
て
、
2
月
1
日
付
け
で
特
に
大
き

な
被
害
を
受
け
た
奥
能
登
の
珠
洲
市
に
災
害
義

援
金
50
万
円
を
寄
附
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
復
興
へ
の
日
々
を
見
守
り
、
応
援
の
エ
ー

ル
を
送
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

被
災
し
た
方
々
の
こ
こ
ろ
の
傷
は
簡
単
に
癒

え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
、
ど
の
よ

う
な
形
や
タ
イ
ミ
ン
グ
で
こ
こ
ろ
の
外
傷
体
験

を
さ
れ
た
方
々
と
触
れ
あ
っ
た
り
、
実
際
に
支

援
が
で
き
る
機
会
が
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
対
人
援
助
の
専
門
家
で
あ
る
E
M
C
A
会

員
の
皆
さ
ん
に
は
、
E
A
P
（
e
M
C
）・
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
問
は
ず
、
ぜ
ひ
心
理
的

危
機
に
対
応
で
き
る
ス
キ
ル
を
磨
い
て
い
た
だ

き
、
支
援
に
携
わ
っ
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

石川県民の多く
が購読している
地方新聞「北國
新聞」の記事

（2024.3.2）
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こ
れ
ま
で
東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
な
ど
、被
災
地
支
援
や
支
援
者
支
援
な
ど
の

ト
ラ
ウ
マ
ケ
ア
に
も
注
力
し
て
き
た
笠
置
先
生
。能
登
半
島
地
震
を
ど
の
よ
う
に
見
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。３
月
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

私
た
ち
の
で
き
る
こ
と

被
災
地
支
援
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
笠
置
佳
央
先
生
に
聴
く

〜
被
災
地
の
こ
こ
ろ
〜

どーぞ
カウンセリングをしている
以上、クライシスの学び
は必須であると思い受
講。学びにより備えること
で私たちカウンセラー自
身も救われると気づきの
あった講座でした。

私も学びました

佐久間さん

自身のトラウマに気づき・理解し・対応して断ち切る！
トラウマインフォームドケア（TIC）が教えてくれること

EMCAの講座

クライシス・カウンセリング
～クライシス対応・カウンセラーとしての自殺対応実践編～
自殺のリスクアセスメントや理論か
ら、適切な自殺予防対応ができる
ようになるための演習を組み合わ
せた実践スキルを学ぶ。

リカレント新宿での対面講座。
リアルなロープレが評判に！

Zoom開催時のひとコマ

支援の実践をイメージしながら
TICという概念を理解し、トラウマ
を抱える方の相談対応に大切な視
点や姿勢、スキルを身につける。

2024年6月16日（日）＆23日（日）
16:10～18：40 （全5時間）
● ZOOMオンライン開催 ● 講師：笠置佳央 先生
● 受講料：12,000円　 ● eMCポイント：10P付与

①2024年5月11日（土）＆25日（土）
②2024年6月8日（土）＆15日（土）
10:00～18：40 （全15時間）
● 会場：リカレント新宿 ● 講師：笠置佳央 先生
● 受講料：39,600円 ● eMCポイント：30P付与

積極的・発揚的

時間の経過と被災者のこころの動き

時間 時間経過日 週 月 年

消極的・抑うつ的
外傷ストレス関連障害に関する研究会 金吉靖
「心的トラウマの理解とケア」第2版：じほう（2006）から一部引用

発災後数日
超急性期

ハネムーン期

数日～数週間
急性期

数ヵ月以降
復興期

1ヵ月～数ヵ月
中期

茫然自失期 幻滅期

　

EMCAアカデミー

スキルアップ研修
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い
て
き
ま
し
た
。
で
も
、『
あ
な
た
も
大
変
で
し
ょ
う
。

そ
れ
を
言
っ
て
い
い
ん
で
す
よ
』
と
い
う
こ
と
が
、

な
か
な
か
日
本
人
は
言
え
な
い
ん
で
す
。『
み
ん
な

困
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
私
だ
け
言
う
の
は
申
し
訳
な

い
…
』
と
い
う
遠
慮
の
気
持
ち
で
す
。
能
登
は
東
北

以
上
に
そ
れ
を
感
じ
ま
す
。
今
ど
き
の
若
者
と
違
っ

て
、
お
年
寄
り
は
権
利
行
使
を
し
よ
う
と
し
な
い
。

旧
来
の
日
本
の
文
化
的
な
体
質
と
し
て
『
黙
る
美
徳
』

も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
こ
う
い
っ
た
フ
ィ
ル
タ
ー
が
い

ろ
い
ろ
あ
っ
て
、耐
え
る
、話
さ
な
い
、と
い
う
美
徳
、

そ
れ
が
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

今
、能
登
の
人
々
の
こ
こ
ろ
は
…

「
傷
つ
い
た
こ
こ
ろ
の
回
復
プ
ロ
セ
ス
か
ら
考
え
る

と
、
震
災
か
ら
約
3
ヵ
月
で
い
わ
ゆ
る
『
ハ
ネ
ム
ー

ン
期
』
に
な
り
ま
す
。
周
り
か
ら
の
支
援
も
受
け
な

が
ら
復
興
に
向
け
て
『
よ
し
や
る
ぞ
、
頑
張
ら
な
い

と
』
と
気
負
っ
て
頑
張
る
の
が
今
の
時
期
な
の
で
す

が
、
も
う
物
理
的
に
は
体
は
疲
労
困
憊
で
限
界
な
ん

で
す
。
で
も
気
持
ち
は
気
丈
に
張
り
つ
め
て
い
る
。

こ
の
体
と
気
持
ち
の
裏
腹
の
な
か
で
、
こ
の
後
は
気

持
ち
も
崩
れ
て
く
る
の
が
想
定
さ
れ
る
ん
で
す
。
で

も
、
そ
の
頃
に
は
公
的
な
支
援
が
減
り
、
い
よ
い
よ

自
分
た
ち
だ
け
で
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
く
な
る
。

す
で
に
最
近
で
は
メ
デ
ィ
ア
で
の
報
道
も
グ
ッ
と
減

り
、
能
登
の
こ
と
は
過
ぎ
た
こ
と
に
な
り
つ
つ
あ
る
。

こ
ん
な
今
、
被
災
者
の
方
々
が
一
番
恐
れ
て
い
る

の
は
忘
れ
去
ら
れ
る
こ
と
な
ん
で
す
。
こ
れ
が
、
こ

の
後
実
際
に
起
き
て
、
さ
ら
に
気
持
ち
が
崩
れ
て
い

く
。
い
ろ
い
ろ
な
心
理
的
影
響
も
身
体
的
影
響
も
出

て
き
ま
す
。
そ
こ
で
鬱
に
な
っ
て
い
く
人
や
、
過
敏

に
な
っ
て
攻
撃
的
に
な
っ
て
い
く
人
も
い
て
、
個
人

差
も
大
き
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
不
安
定
に
な
っ
て

い
く
ん
で
す
。

シ
ビ
ア
で
す
が
、
被
害
が
み
ん
な
バ
ラ
バ
ラ
な
の

で
、
全
壊
な
ら
こ
れ
だ
け
の
補
償
が
あ
る
の
に
、
半

壊
な
ら
適
応
外
だ
、
と
い
っ
た
雲
泥
の
差
が
出
る
こ

と
で
、『
全
焼
し
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
の
に
』
と
い

う
よ
う
な
、
人
の
認
知
も
お
か
し
く
な
っ
て
く
る
。

家
は
焼
け
て
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
に
、
ロ
ー

ン
は
ま
だ
一
生
続
く
と
い
っ
た
悲
劇
も
あ
り
ま
す
。

た
っ
た
1
分
く
ら
い
の
こ
と
で
人
生
が
狂
っ
て
く
る

ん
で
す
。
そ
れ
に
今
回
は
お
正
月
で
し
た
か
ら
、
普

段
は
そ
こ
に
住
ん
で
い
な
い
家
族
が
集
ま
っ
て
い

て
、
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
日
本
人
に
と
っ
て
元

日
は
3
6
5
日
の
中
で
特
別
な
感
覚
が
あ
る
。
家
族

が
集
う
晴
れ
や
か
な
嬉
し
い
日
に
、『
一
体
ど
う
し

て
こ
ん
な
こ
と
に
…
。
私
が
一
体
何
を
し
た
っ
て
い

う
の
か
』
と
な
り
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
は
も
う
強
烈
に

た
ま
ら
な
く
辛
い
こ
と
で
す
」。

こ
こ
ろ
が
取
り
残
さ
れ
る
現
実

「
特
に
地
方
の
高
齢
の
方
は
代
々
受
け
継
い
で
き

た
、
土
地
を
大
切
に
守
る
と
い
う
意
識
も
強
い
。
た

だ
土
地
に
留
ま
れ
ば
、
壊
れ
た
我
が
家
や
壊
滅
状
態

の
我
が
村
の
酷
い
姿
を
ず
っ
と
見
続
け
な
く
て
は
な

ら
ず
、
ト
ラ
ウ
マ
そ
の
も
の
に
24
時
間
接
触
し
続
け

る
こ
と
に
な
る
ん
で
す
。
そ
れ
が
辛
す
ぎ
る
か
ら
解

離
を
起
こ
し
た
り
、
抑
圧
で
押
し
込
め
す
ぎ
て
、
辛

い
こ
と
は
麻
痺
し
て
わ
か
ら
な
く
な
る
け
れ
ど
、
体

は
、
意
識
は
な
く
と
も
反
応
す
る
の
で
、
様
々
に
具

合
の
悪
い
人
が
続
出
し
ま
す
。

震
災
関
連
死
は
あ
な
ど
れ
ま
せ
ん
。
熊
本
の
震
災

で
は
犠
牲
者
の
８
割
で
す
。
せ
っ
か
く
生
き
延
び
た

の
に
結
局
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
。
と
て
も
多
い
ん
で

す
よ
。

こ
こ
ろ
の
問
題
は
ハ
ー
ド
面
と
違
っ
て
強
行
突
破

は
で
き
な
い
の
で
、
じ
っ
く
り
と
腰
を
据
え
て
、
年

単
位
で
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
な
る
の
だ
ろ
う
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
に
私
は
東
日
本
大
震
災
の
被

災
地
の
石
巻
へ
の
支
援
に
通
っ
て
13
年
で
す
。
震
災

か
ら
10
年
以
上
経
っ
て
も
、
震
災
ト
ラ
ウ
マ
が
ぽ
つ

り
ぽ
つ
り
と
出
て
く
る
ん
で
よ
。

能
登
半
島
地
震
の
現
状

「
震
災
の
発
生
し
た
1
月
1
日
か
ら
約
3
ヵ
月
が
経

ち
ま
し
た
が
、
思
う
の
は
『
能
登
の
方
々
は
、
よ
り

援
助
希
求
を
し
な
い
人
た
ち
だ
な
』
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
れ
は
石
川
県
の
気
質
か
な
、
と
思
い
ま
す
。

E
A
P
の
相
談
利
用
率
で
も
、
都
市
部
の
人
は
手
を

挙
げ
る
ん
で
す
。
そ
れ
に
比
べ
て
地
方
は
昔
か
ら
よ

く
閉
鎖
的
で
、
文
化
的
に
内
々
で
収
め
よ
う
と
す
る
、

外
か
ら
は
入
れ
な
い
よ
う
に
す
る
傾
向
が
あ
る
と
い

わ
れ
ま
す
。
村
の
社
会
の
中
で
一
人
だ
け
手
を
挙
げ

る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
輪
を
乱
す
と
か
、
一
人
だ

け
逃
げ
よ
う
と
す
る
と
か
、
今
回
の
地
震
だ
け
で
な

く
て
、
地
方
に
は
も
と
も
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
対

す
る
ス
テ
ィ
グ
マ
の
問
題
が
あ
っ
て
、
都
市
部
と
は

相
談
利
用
率
が
ま
っ
た
く
違
う
ん
で
す
。

東
北
や
熊
本
も
そ
う
で
し
た
が
、
な
か
な
か
相
談

に
結
び
付
か
な
い
の
が
当
初
で
し
た
。
東
北
は
10
年

か
け
て
、
や
っ
と
人
に
相
談
す
る
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

す
る
の
が
当
た
り
前
だ
よ
、
と
い
う
ル
ー
ト
が
で
き

て
き
た
ん
で
す
。

能
登
は
、
そ
こ
に
加
え
て
“
や
っ
ぱ
り
〟
と
思
う

の
は
、
同
じ
地
方
で
も
金
沢
と
は
ま
た
違
い
、
エ
リ

ア
的
に
高
齢
の
方
が
多
い
。『
私
だ
け
が
大
変
な
ん

じ
ゃ
な
く
て
、
も
っ
と
大
変
な
人
が
い
ま
す
か
ら
』

と
言
う
ん
で
す
。
こ
の
言
葉
は
東
北
で
た
く
さ
ん
聞

東日本大震災で津波被害に遭った旧野蒜（のびる）駅震災遺構にて

今
、
能
登
で
は
看
護
師
が
仕
事
を
続
け
ら
れ
な
く

な
っ
て
退
職
し
、
病
院
が
機
能
し
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
今
回
は
道
路
の
崩
壊
が
酷
す
ぎ
て
人

が
動
け
な
い
。
ア
ク
セ
ス
の
悪
さ
と
受
入
れ
体
制
が

整
っ
て
い
な
い
も
の
だ
か
ら
、
今
は
ま
だ
プ
ロ
し
か

近
寄
れ
な
い
ん
で
す
。

さ
ら
に
気
候
の
問
題
も
あ
っ
て
、
ま
だ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
素
人
が
準
備
不
足
の
ま
ま
で
は
安
易
に
行

か
な
い
ほ
う
が
い
い
状
況
で
、
今
回
は
一
般
の
支
援

が
入
る
の
が
現
在
進
行
形
で
、
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
遅
い

ん
で
す
。
さ
ら
に
行
政
の
支
援
は
ど
う
し
て
も
ハ
ー

ド
面
が
先
行
し
ま
す
か
ら
、
こ
こ
ろ
が
取
り
残
さ
れ

て
し
ま
い
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
は
年
単
位
で
遅
れ
て
し

ま
う
の
が
現
実
で
す
」。

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

「
こ
ん
な
状
況
の
な
か
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は

ど
ん
な
こ
と
か
？　

災
害
支
援
で
実
感
と
し
て
思
う

の
は
、
迷
惑
に
な
ら
な
い
時
期
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず

現
地
に
行
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
に

立
て
ば
何
が
起
き
た
か
が
体
感
で
き
る
。
被
災
現
場

に
行
け
ば
、
ど
れ
だ
け
大
変
な
目
に
遭
っ
た
か
が
理

解
で
き
、
心
か
ら
共
感
で
き
る
。

現
地
に
立
つ
と
い
う
こ
と
は
、
そ
こ
ま
で
の
交
通

運
賃
と
飲
食
や
宿
泊
費
の
お
金
が
現
地
に
落
と
せ
る

と
い
う
こ
と
。
行
っ
て
、
泊
ま
っ
て
し
っ
か
り
飲
み

食
い
し
て
こ
よ
う
よ
、
と
。
現
地
に
行
け
な
い
人
は

行
っ
た
つ
も
り
に
な
っ
て
、
そ
の
費
用
分
を
義
援
金

に
振
り
込
み
ま
し
ょ
う
。
復
興
に
は
巨
額
の
費
用
が

か
か
る
の
で
、
現
実
的
に
一
番
支
援
に
な
る
こ
と
っ

て
、
お
金
な
ん
で
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
相
手
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
よ
ね
。
テ
レ
ビ
や
メ
デ
ィ
ア
の
報
道
で
は
想

像
し
き
れ
な
い
。
行
け
ば
風
景
や
五
感
で
体
感
で
き

る
こ
と
も
全
然
違
う
の
で
。
そ
れ
に
あ
て
ら
れ
て
自

分
が
ト
ラ
ウ
マ
体
験
を
し
た
り
も
し
ま
す
け
れ
ど
。

そ
し
て
、
帰
っ
て
き
た
ら
ま
た
一
生
懸
命
働
い
て
、

ま
た
現
地
に
行
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
能
登
に
行
っ
た
こ
と
を
周
囲
に
言
い
ふ

ら
す
、
発
信
す
る
こ
と
。
被
災
者
に
と
っ
て
忘
れ
去

ら
れ
る
こ
と
が
一
番
辛
い
の
で
す
。
み
ん
な
の
記
憶

か
ら
消
さ
な
い
よ
う
に
、
周
り
に
い
つ
ま
で
も
ず
っ

と
言
い
続
け
る
、
こ
れ
も
大
事
な
支
援
に
な
る
ん
で

す
。「
輪
島
の
町
は
こ
ん
な
ふ
う
に
変
わ
っ
て
き
た
、

能
登
に
旅
行
す
る
と
面
白
い
よ
」
な
ど
等
、
現
地
の

様
子
を
伝
え
る
こ
と
で
、
も
し
誰
か
が
興
味
を
持
っ

て
旅
を
す
れ
ば
、
ま
た
現
地
に
お
金
が
落
ち
る
わ
け

で
す
。

何
よ
り
、
忘
れ
去
ら
れ
ず
に
注
目
さ
れ
続
け
て

い
る
こ
と
は
、
被
災
地
の
方
々
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト

に
な
る
ん
で
す
。
旅
行
に
行
く
こ
と
も
心
理
ケ
ア
に

な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
こ
れ
を
旅
行
支
援
療
法
と

で
も
言
い
ま
し
ょ
う
か
（
笑
）。
そ
ん
な
旅
の
な
か

で
現
地
の
人
と
触
れ
合
う
な
か
で
、
何
か
ポ
ロ
っ
と

話
し
て
も
ら
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
関
わ
り
か
ら
現
地
に
知
り
合
い
が
で
き
て
、
い

つ
か
ラ
ポ
ー
ル
が
築
か
れ
た
ら
『
実
は
ね
…
』
と
心

理
相
談
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」。

「
こ
こ
ろ
の
支
援
」が
で
き
る
日
が
来
た
ら

「
も
し
も
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
り
、
被
災
者
の
こ

こ
ろ
の
支
援
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る
状
況
に
な
っ

た
ら
、
ど
ん
な
ス
キ
ル
や
心
構
え
が
必
要
な
の
か
？

ま
ず
ベ
ー
ス
は
、
ト
ラ
ウ
マ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
な

視
点
を
持
つ
た
め
に
T
I
C（
ト
ラ
ウ
マ
イ
ン
フ
ォ
ー

ム
ド
ケ
ア
）
は
学
ん
で
お
い
て
ほ
し
い
。
ど
う
考
え

て
も
ト
ラ
ウ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
体
験
を
持
つ
人
と
接
点

を
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
人
に
は
こ
こ
ろ
の

傷
つ
き
体
験
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
…
…
と
い
う

視
点
で
見
る
ア
セ
ス
メ
ン
ト
力
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
喪
失
の
悲
嘆
へ
の
ケ
ア
と
い
わ
れ
る
、

グ
リ
ー
フ
・
ケ
ア
を
行
う
グ
リ
ー
フ
・
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
も
必
携
と
し
て
学
ん
で
お
き
た
い
で
す
ね
。
震

災
で
は
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
人
と
出
会
い
や
す
い

で
す
。
命
だ
け
で
な
く
、
家
や
仕
事
を
失
っ
た
と
い

う
、
大
い
な
る
喪
失
体
験
を
し
た
人
た
ち
と
関
わ
る

わ
け
で
す
か
ら
。

ま
た
、
震
災
後
、
影
で
ひ
っ
そ
り
と
自
殺
で
亡
く

な
っ
て
し
ま
う
人
も
実
際
に
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
を
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
で
止
め
ら
れ
る
か
も
し
れ

な
い
の
が
、
ク
ラ
イ
シ
ス
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
す
。

現
在
、
E
M
C
A
ア
カ
デ
ミ
ー
で
ク
ラ
イ
シ
ス
・

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
展
開
し
て
い
ま
す
が
、
自
殺
へ

の
予
防
や
対
応
に
特
化
し
た
専
門
ス
キ
ル
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
私
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
で
展
開
し
て

い
る
T
I
C
は
、
ト
ラ
ウ
マ
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
視
点
で
丁
寧
な
話
の
聴
き
方
を
学
ぶ
講
座
で

す
。
い
ず
れ
も
心
理
的
危
機
へ
の
対
応
と
し
て
は
、

非
常
に
大
事
な
知
識
や
対
応
ス
キ
ル
が
身
に
つ
く
と

思
う
の
で
、
来
る
べ
き
と
き
に
備
え
て
、
ぜ
ひ
学
ん

で
お
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」。

奥能登の震災現場
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能
登
半
島
地
震
の
現
状
を
見
て

「
お
正
月
の
元
日
、
ち
ょ
う
ど
一
年
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

タ
イ
ム
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
に
本
当
に
降
っ

て
湧
い
た
予
期
せ
ぬ
大
き
な
災
害
で
し
た
。
日
常
っ

て
あ
っ
と
い
う
間
に
崩
れ
る
ん
だ
な
っ
て
。
3
・
11

の
と
き
も
そ
う
感
じ
ま
し
た
が
、
当
た
り
前
に
あ
っ

た
こ
と
が
瞬
間
的
に
崩
れ
て
し
ま
う
、
そ
う
い
う
こ

と
っ
て
あ
る
ん
だ
よ
な
っ
て
感
じ
た
こ
と
が
、
一
番

最
初
に
頭
を
よ
ぎ
っ
た
こ
と
で
し
た
。
同
時
に
、
自

分
は
そ
れ
だ
け
当
た
り
前
を
大
切
に
生
き
て
き
た
だ

ろ
う
か
、
と
振
り
返
っ
た
り
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
報
道
が
頼
り
で
し
た
が
、
距
離
を
置

い
て
眺
め
な
が
ら
も
、
も
し
も
、
自
分
に
起
き
て
た

ら
…
と
ふ
と
考
え
る
と
一
気
に
自
分
事
に
な
る
。
被

災
さ
れ
た
方
々
の
心
情
は
想
像
を
絶
す
る
ほ
ど
痛
く

て
、
言
葉
に
す
る
と
陳
腐
な
言
葉
に
な
っ
て
し
ま
い

そ
う
で
、
言
葉
に
な
ら
な
か
っ
た
で
す
ね
」。

考
え
る
よ
り
行
動
す
る

「
能
登
の
現
地
に
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
仲
間
の
友
人
も
い

た
ん
で
す
。
被
災
し
て
困
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、
こ
ち
ら
が
連
絡
し
て
話
し
て
い
る
間
に
携

帯
電
話
の
充
電
が
切
れ
た
り
し
た
ら
迷
惑
を
か
け
て

し
ま
う
…
と
心
配
で
躊
躇
し
て
い
た
の
で
す
が
、
思

い
切
っ
て
行
動
し
て
み
た
ん
で
す
。

と
い
う
の
も
、
以
前
3
・
11
の
と
き
に
、
ク
ラ
ン

ボ
ル
ツ
博
士
か
ら
、
あ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
団
体
に

寄
せ
ら
れ
た
『
思
い
は
、
行
動
し
て
初
め
て
届
く
こ

と
も
あ
る
。
考
え
る
よ
り
行
動
し
な
さ
い
』
と
い
っ

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聴
い
た
の
で
す
。
と
て
も
印
象
的

で
こ
こ
ろ
に
響
き
ま
し
た
。“
よ
し
、
思
う
の
な
ら

や
っ
て
み
よ
う
！
〟
っ
て
。
結
果
、
友
人
に
連
絡
が

と
れ
て
私
も
安
堵
し
た
し
、
彼
女
に
『
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
的
に
一
つ
つ
な
が
る
先
が
あ
る
ん
だ
っ
て
、
安
心

し
た
』
と
言
っ
て
も
ら
え
た
。
あ
あ
よ
か
っ
た
、
と

本
当
に
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
ね
」。

キ
ャ
リ
ア
の
観
点
で
で
き
る
こ
と

「
今
回
、
D
M
A
T
な
ど
医
療
チ
ー
ム
が
い
ち
早
く

被
災
地
に
支
援
に
入
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
ま
ず

必
要
な
人
た
ち
に
医
療
が
届
く
の
が
一
番
優
先
で
、

安
心
を
届
け
る
の
が
大
事
で
す
。
同
時
に
P
F
A（
サ

イ
コ
ロ
ジ
カ
ル
・
フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
）
も
あ
り
ま

す
よ
ね
。
そ
の
後
か
な
と
思
う
の
で
す
。
キ
ャ
リ
ア

と
い
う
世
界
観
で
支
援
が
で
き
る
の
は
。

被
災
地
で
は
人
々
の
暮
ら
し
が
一
変
し
て
し
ま
っ

た
。
身
の
安
全
を
確
保
し
た
次
に
は
、
生
活
の
再
建

を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
の
方
々
へ
、
今

後
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
と
い
う
観
点
で
の
支
援
は
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。
生
活
を
立
て
直

す
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
の
立
て
直
し
で
す
。
キ
ャ
リ
ア

チ
ェ
ン
ジ
や
キ
ャ
リ
ア
ビ
ジ
ョ
ン
へ
と
、
被
災
者
の

方
々
の
こ
こ
ろ
が
向
い
て
い
く
の
は
、
ま
だ
ち
ょ
っ

と
先
で
、
こ
れ
か
ら
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

マ
ズ
ロ
ー
の
欲
求
５
段
階
説
で
考
え
る
と
、
震
災

か
ら
し
ば
ら
く
は
下
層
の
生
理
的
欲
求
（
生
き
る
こ

と
、
食
べ
る
・
眠
る
）
と
安
全
の
欲
求
（
よ
り
安
心
・

安
全
な
と
こ
ろ
で
過
ご
す
な
ど
）
の
段
階
だ
と
思
う

の
で
す
。
そ
し
て
少
し
ず
つ
次
の
愛
と
所
属
の
欲
求

段
階
へ
と
上
っ
て
い
く
。
地
域
の
中
で
受
け
入
れ
ら

れ
、
ま
た
避
難
先
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
助
け
合
い
、

支
え
合
い
、
い
た
わ
り
合
っ
た
り
。

そ
の
次
に
生
ま
れ
て
く
る
の
が
承
認
欲
求
で
す
よ

ね
。
せ
っ
か
く
生
き
延
び
た
命
を
、
自
分
の
た
め
だ

け
で
な
く
、
こ
の
地
域
で
活
用
す
る
こ
と
で
、
自
他

の
承
認
を
得
て
い
こ
う
と
す
る
。
自
ら
被
災
し
な
が

ら
も
支
援
活
動
で
地
域
に
還
元
し
よ
う
と
し
た
り
、

新
た
な
仕
事
を
求
め
て
い
っ
た
り
、
働
く
場
を
創
っ

て
い
く
な
ど
、
社
会
で
役
立
つ
こ
と
で
他
者
か
ら
承

認
さ
れ
る
こ
と
を
求
め
て
い
く
。
働
く
こ
と
で
認
め

ら
れ
る
、
ま
さ
に
人
は
キ
ャ
リ
ア
を
自
然
に
求
め
る

わ
け
で
す
。

承
認
欲
求
の
上
の
次
元
は
自
己
実
現
。
こ
れ
か
ら

再
び
ど
う
や
っ
て
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
か
。
自

分
は
ど
う
あ
り
た
い
の
か
。
自
己
実
現
に
向
か
っ
て

キ
ャ
リ
ア
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
い
く
、
そ
の
お
手
伝

い
が
で
き
る
と
し
た
ら
…
な
ん
て
考
え
た
り
も
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
私
た
ち
が
学
ん
で
き
た
こ
と
は
、き
っ

と
役
立
つ
場
面
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

こ
こ
ろ
の
危
機
に
対
し
て

「
キ
ャ
リ
ア
は
、
狭
義
で
は
職
業
や
職
歴
、
進
路
な

ど
を
意
味
し
ま
す
が
、
広
義
で
は
生
涯
、
人
生
の
な

か
で
そ
の
人
が
積
み
重
ね
て
き
た
経
験
な
ど
を
意
味

し
ま
す
。
つ
ま
り
、キ
ャ
リ
ア
は
、『
人
生
そ
の
も
の
』

『
生
き
る
こ
と
』
を
指
す
言
葉
で
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
キ
ャ
リ
ア
理
論
は
人
生
を
見
渡
し
た
り
、
自
身

の
生
き
方
を
創
っ
て
い
く
の
に
役
立
ち
ま
す
。
人
生

を
豊
か
に
す
る
視
点
や
行
動
の
き
っ
か
け
を
与
え
て

く
れ
る
、
と
も
い
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

と
き
に
人
生
が
厳
し
い
逆
境
に
あ
る
と
き
や
、
困
難

で
絶
望
し
そ
う
に
な
っ
て
い
る
と
き
は
、
ト
ラ
ン
ジ

シ
ョ
ン
（
転
機
）
の
理
論
の
考
え
方
が
、
逆
境
を
乗

り
越
え
て
い
く
指
針
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

例
え
ば
、
シ
ュ
ロ
ス
バ
ー
グ
博
士
の
ト
ラ
ン
ジ

シ
ョ
ン
の
理
論
で
は
、
転
機
を
迎
え
て
い
る
個
人
の

資
源
で
あ
る
４
Ｓ
（Situation

、Self

、Support

、

Strategies

）
を
強
化
し
て
転
機
に
対
処
す
る
こ
と
を

説
い
て
い
ま
す
。

私
は
、
こ
の
個
人
の
資
源
を
強
化
す
る
こ
と
は
、

転
機
を
う
ま
く
乗
り
越
え
て
い
く
術
で
も
あ
り
、
逆

境
下
に
お
い
て
も
し
な
や
か
に
生
き
抜
く
力
で
あ
る

『
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
』に
通
ず
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
今
回
、
被
災
し
、
こ
れ
ま
で
の
当
た
り
前

が
瞬
時
に
な
く
な
る
と
い
う
喪
失
体
験
を
し
て
、『
あ

れ
が
で
き
な
い
、
こ
れ
が
で
き
な
い
、
あ
れ
も
な
く

な
っ
た
、
こ
れ
も
な
い
』
と
マ
イ
ナ
ス
面
ば
か
り
に

目
が
い
っ
て
、『
ど
う
し
よ
う
、
も
う
ダ
メ
だ
』
っ

て
絶
望
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
が
、
し
ば
ら
く
の

時
間
経
過
と
と
も
に
、
そ
の
な
か
で
も
維
持
で
き
て

い
る
も
の
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
？　

1
0
0
％
今

ま
で
と
同
じ
で
は
な
い
け
ど
、
残
っ
た
も
の
も
あ
る

よ
ね
っ
て
。
そ
の
観
点
は
大
事
だ
と
思
う
の
で
す
。

手
放
し
た
こ
と
で
得
ら
れ
る
も
の
も
あ
る
の
で
は
な

い
か
、
と
い
う
視
点
を
持
つ
ま
で
に
は
、
か
な
り
の

時
間
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
を
考
え

る
と
き
に
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
い
う
の
は
非
常
に
力

に
な
る
と
思
う
の
で
す
」。

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
い
う
力

「『
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
』
と
は
、
一
般
的
に
は
復
元
力
・

回
復
力
な
ど
と
い
わ
れ
て
い
て
、
状
況
へ
の
対
応
の

仕
方
を
自
ら
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
能
力
で
あ
り
、

困
難
や
逆
境
か
ら
立
ち
直
る
力
で
す
。
私
は
『
し
な

や
か
に
生
き
抜
く
力
』
と
考
え
て
い
ま
す
。
イ
メ
ー

ジ
は
し
な
り
と
弾
力
が
あ
る
若
竹
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
は
誰
も
が
持
っ
て
い
て
、
実

は
日
常
生
活
で
誰
も
が
自
然
に
使
っ
て
い
ま
す
。
疲

れ
た
ら
甘
い
も
の
を
食
べ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。
そ

れ
は
、
甘
い
も
の
を
食
べ
た
ら
元
気
に
な
る
自
分
を

知
っ
て
い
る
自
己
理
解
で
あ
り
、
セ
ル
フ
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
て
い
る
こ
と
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て

機
能
し
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

こ
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
は
、
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
、

自
分
で
維
持
向
上
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
逆

境
の
中
で
は
極
度
に
す
り
減
っ
た
り
、
日
常
の
人
間

関
係
の
中
で
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
下
が
っ
た
り
し

ま
す
。
け
れ
ど
、
自
分
で
補
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
。
だ
か
ら
定
期
的
に
自
身
に
目
を
向
け
て
、
自
分

で
ケ
ア
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

自
身
の
資
源
で
あ
る
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
自
分
が
意

識
で
き
て
、
わ
か
っ
て
い
る
と
発
揮
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
、
起
き
て
し
ま
っ
た
事
実
は
変
え
ら
れ

な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
自
分
に
自
信
が
持
て
た
り
、
自
己
肯
定
感
が
高

ま
る
の
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
自
分
ら
し
い
キ
ャ
リ
ア
を

描
い
て
い
く
の
に
必
要
不
可
欠
な
要
素
な
ん
で
す
ね
。

被
災
し
た
方
々
は
大
変
な
状
況
の
中
で
、
レ
ジ
リ

エ
ン
ス
が
低
下
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。
も
し
も
今
後
、

被
災
さ
れ
た
方
へ
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
が
で
き
る
場
や

状
況
が
あ
れ
ば
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
や
ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ

ン
理
論
も
援
用
し
て
、
ぜ
ひ
サ
ポ
ー
ト
し
て
差
し
上

げ
た
い
で
す
ね
」。

「
聴
く
」に
は
し
っ
か
り
と
し
た�

�

準
備
が
必
要

「
今
後
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
、
被

災
地
域
で
被
災
さ
れ
た
方
々
が
仕
事
を
探
し
た
り
、

生
活
の
再
構
築
を
す
る
お
手
伝
い
の
機
会
は
出
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
求
職
の
支
援
は
、
地
域
で
の

産
業
や
求
人
情
報
を
持
っ
て
い
た
ほ
う
が
よ
り
適
切

な
支
援
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
地
域
の
民

間
紹
介
会
社
や
支
援
団
体
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
結
び
、

情
報
を
得
て
い
く
活
動
が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

け
れ
ど
、
人
の
話
を
聴
く
こ
と
に
は
大
き
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。
そ
の
方
の
体
験
が
大
き
い
ほ

ど
支
援
者
に
向
け
ら
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
大
き
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
か
ら
。
そ
れ
を
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
ら
れ
る
か
。
ま
た
、
抱
え
き
れ
な
く
な
っ
て
メ
ン

タ
ル
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
っ
た
り
、
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
を

起
こ
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
と
し
て
被
災
地
に
行
く
と
し
て
も
、
十
分
な

準
備
が
必
要
で
し
ょ
う
。
そ
の
一
つ
と
し
て
レ
ジ
リ

エ
ン
ス
に
つ
い
て
学
ん
で
み
る
の
も
よ
い
か
と
思
い

ま
す
。

対
人
援
助
職
で
あ
る
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

と
し
て
、
何
か
し
な
け
れ
ば
…
…
と
心
が
動
い
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
一
人
の
力
で
で
き
る
こ
と

に
は
限
り
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
、
そ
の
力
を

幾
つ
か
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
で
、
大
き
な
力
に
す
る

こ
と
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
ひ
と
り
一
人

が
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
何
が
で
き

る
か
を
考
え
る
こ
と
か
ら
、
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
」。

リカレント新宿にて



メンタルヘルス
マネジメント検定 I 種
も合格しました

やったー
Premium Friday

企業のゲストセミナー

19:00～21:00
ZOOMオンライン開催
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佐久間 史子さん
Fumiko SAKUMA

〈Profile〉株式会社ゆめ
み／ホテル業界からIT業
界へキャリアチェンジし
現場を16年経験したの
ち、現在は「ゆめみ保健
室」を社内に開設。

IT企業でキャリアコンサルタントとEAPカウンセラーの2軸で活動する佐久間さん。「よう
やくここまで」と笑顔です。辿り着きたかった場所までには、乗り越えてきた心理的危機
がありました。

Close up to Counselor
INTERVIEW

今
こ
の
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
は

自
然
な
流
れ
で
、

与
え
ら
れ
た
使
命
に
さ
え
思
え
ま
し
た
。

強
く
な
り
ま
し
た
。

心
の
危
機
を
乗
り
越
え
さ
せ
て
く
れ
た
の
は
、

間
違
い
な
く
「
学
び
」
で
し
た
。

2022年夏、リカレント新宿校にて。新しい学びは自身
の辛い過去と向き合うきっかけに。自己開示できた養
成講座仲間とは今でも仲良し。eMC初期研修も予定
より早く終えることができました。

心の余裕を保つために好きなことをよく取
り入れています。その一つBarで一人過ご
す時間を大事にしています。

今
回
の
「
こ
る
No
21
」
で
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
を
務
め

て
く
れ
た
佐
久
間
さ
ん
。
佐
久
間
さ
ん
に
お
願
い
し

た
理
由
は
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
e
M
C

の
ダ
ブ
ル
ラ
イ
セ
ン
ス
保
持
者
で
あ
り
、
お
勤
め

の
I
T
企
業
で
E
A
P
を
構
築
、「
ゆ
め
み
保
健
室
」

を
開
設
し
、
目
覚
ま
し
い
実
践
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

産
業
保
健
の
学
び
へ
の
情
熱
が
ケ
タ
違
い
、
日
々
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
に
邁
進
し
て
い
る
こ
と
。
e
M
C
資
格

に
プ
ラ
イ
ド
を
持
ち
、
認
知
度
向
上
の
た
め
に
発
信

さ
れ
て
い
る
こ
と
。
そ
し
て
、
そ
の
波
乱
万
丈
な
人

生
の
軌
跡
。
佐
久
間
さ
ん
は
、
ま
さ
し
く
今
号
の
特

集
テ
ー
マ
で
あ
る
「
心
理
的
危
機
」
を
乗
り
越
え
て

き
た
人
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

E
A
P
を
学
ん
だ
き
っ
か
け

佐
久
間
さ
ん
が
E
A
P
を
学
ん
だ
き
っ
か
け
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
メ
ン
タ
ル
不
調
者
が
増
え
た
と
感
じ
た

こ
と
で
し
た
。

「
当
時
、
私
は
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
現
場
に
い
ま
し
た

が
、
2
0
1
8
年
の
社
内
の
組
織
改
革
に
よ
っ
て
社

内
に
「
キ
ャ
リ
ア
迷
子
」
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
の
キ
ャ
リ

ア
を
ど
う
積
み
上
げ
て
い
っ
た
ら
よ
い
か
と
思
い
あ

ぐ
ね
、
国
家
資
格
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
取

得
し
ま
し
た
。

そ
し
て
今
後
、
会
社
が
1
0
0
0
人
と
い
う
サ
イ

ズ
ア
ッ
プ
を
目
指
す
に
あ
た
り
、
従
業
員
の
キ
ャ
リ

ア
支
援
の
相
談
室
が
あ
っ
た
ら
良
い
と
思
い
、
い
つ

か
『
ゆ
め
み
保
健
室
』
を
作
ろ
う
と
決
め
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
増
え
て
い
く
メ
ン
タ
ル
不

調
者
を
目
の
当
た
り
に
し
、
会
社
が
困
っ
て
い
る
状

況
と
な
り
、
こ
こ
は
私
が
対
応
し
よ
う
！　

と
決
め

る
の
に
時
間
も
理
由
も
い
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
2
0
1
9
年
に
母
が
、
2
0
0
1
年
に
兄
が

自
死
し
て
い
る
自
死
遺
族
で
す
。
兄
は
う
つ
病
で
、

母
は
入
院
を
機
に
う
つ
病
に
な
る
可
能
性
を
医
者
か

ら
リ
ス
ク
と
し
て
聴
い
て
い
ま
し
た
が
、
兄
の
自
死

で
辛
い
思
い
を
し
た
の
だ
か
ら
、
母
は
そ
ん
な
こ
と

は
し
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。
後
か
ら

学
び
に
よ
り
“
自
殺
者
が
近
く
に
い
る
こ
と
も
リ
ス

ク
〞
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
が
、
私
は
こ
の
後

悔
と
、
今
後
私
に
関
わ
る
人
を
も
う
死
な
せ
た
く
な

い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
私
が
メ
ン
タ
ル
不
調
者
に

対
応
す
る
こ
と
は
自
然
な
流
れ
で
、
与
え
ら
れ
た
使

命
に
さ
え
思
え
ま
し
た
。

相
談
室
の
名
前
は
、
誰
で
も
気
軽
に
来
ら
れ
る
よ

う
に
と
『
ゆ
め
み
保
健
室
』
に
し
ま
し
た
。
開
設
と

同
時
に
E
A
P
を
学
び
始
め
ま
し
た
が
、
学
び
は
す

ぐ
知
識
と
な
り
、
現
場
で
活
用
で
き
た
こ
と
も
、
私

の
成
長
速
度
を
早
め
て
く
れ
ま
し
た
。

一
方
で
、
母
と
兄
の
自
死
へ
の
向
き
合
い
は
否
応

な
し
に
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
っ
と
触
れ
ず
に
い
た
と

こ
ろ
に
触
れ
て
い
き
蒸
し
返
す
わ
け
で
す
か
ら
、
平

気
な
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
当
時
の
リ
カ
レ

ン
ト
の
講
師
が
経
験
豊
か
で
信
頼
関
係
も
あ
っ
た
の

で
、
結
果
的
に
向
き
合
っ
て
よ
か
っ
た
。
今
後
の
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
人
生
に
お
い
て
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

の
直
面
化
は
必
然
だ
っ
た
と
、
今
で
も
思
い
ま
す
。

向
き
合
わ
な
く
て
も
い
い
選
択
が
あ
っ
た
と
し
た

ら
、
今
『
ゆ
め
み
保
健
室
』
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
い
う
佐
久
間
さ
ん
。「
ゆ
め
み
保
健
室
」
は

今
で
は
佐
久
間
さ
ん
の
居
場
所
の
よ
う
な
存
在
で
、

し
っ
か
り
と
軸
を
持
ち
つ
つ
、
優
し
さ
で
包
ま
れ
た

場
所
に
し
た
い
、
と
穏
や
か
な
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

ゆ
め
み
保
健
室
の
今

「
ゆ
め
み
保
健
室
」
も
開
設
か
ら
3
年
が
経
ち
ま
し

た
が
、
面
談
を
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
課
題
は
出
て
く
る
、

と
い
い
ま
す
。

「
こ
れ
は
想
定
内
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
従
業
員
の

悩
み
は
組
織
の
課
題
で
あ
り
、
そ
の
課
題
を
組
織
へ

投
げ
か
け
て
動
か
す
と
い
う
の
も
私
の
役
割
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、私
の
よ
う
に
企
業
内
で
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
E
A
P
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

2
軸
で
や
る
と
、
ど
う
し
て
も
属
人
化
も
し
て
き
ま

す
か
ら
、
面
談
に
集
中
で
き
る
よ
う
、
他
の
人
で
も

で
き
る
こ
と
は
他
の
人
へ
お
願
い
す
る
こ
と
を
し
て

き
ま
し
た
、
例
え
ば
セ
ル
フ
ケ
ア
研
修
で
す
。

面
談
を
進
め
て
い
る
と
、
メ
ン
タ
ル
不
調
が
キ
ャ

リ
ア
の
悩
み
か
ら
来
て
い
た
り
、
そ
の
逆
も
あ
っ
た

り
。
キ
ャ
リ
ア
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
悩
み
は
表
裏

一
体
で
あ
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
の
で
、
両
方
の
相

談
に
乗
れ
る
こ
と
は
強
み
だ
と
思
い
ま
す
し
、
相
談

者
に
と
っ
て
も
利
点
で
す
。
悩
み
は
一
つ
で
も
、キ
ャ

リ
ア
と
メ
ン
タ
ル
で
は
ア
セ
ス
メ
ン
ト
も
変
わ
っ
て

き
ま
す
し
、
対
応
も
異
な
り
ま
す
。
本
質
的
な
主
訴

を
早
く
理
解
し
て
、
相
談
者
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
に

な
る
と
い
い
の
か
、
目
指
す
ゴ
ー
ル
の
確
認
を
と
り

な
が
ら
進
め
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
」。

止
ま
ら
な
い
進
化
ぶ
り

社
内
で
伸
び
伸
び
と
力
を
発
揮
で
き
る
「
自
分
の

居
場
所
」
を
得
た
佐
久
間
さ
ん
は
、
進
化
が
止
ま
り

ま
せ
ん
。

「
E
A
P
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
あ
る

か
ら
に
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
検
定

Ⅰ
種
は
必
須
だ
と
思
っ
て
取
得
し
ま
し
た
。
合
格
そ

の
も
の
よ
り
学
び
が
目
的
で
し
た
が
、
難
易
度
の
高

い
試
験
を
ク
リ
ア
で
き
た
こ
と
に
は
手
応
え
が
あ
り

ま
し
た
。

産
業
医
と
の
関
わ
り
も
多
い
の
で
す
が
、
確
か
な

専
門
知
識
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
産
業
医
が
自
分
を

見
る
目
も
変
わ
り
、
お
互
い
の
役
割
を
認
識
し
、
強

い
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
お
そ
ら
く

産
業
医
を
す
ご
く
上
手
に
活
用
で
き
て
い
る
事
例
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
が
学
ん
で
す
ぐ
行
動
す
る
こ
と
は
、
会
社

に
と
っ
て
初
め
て
の
こ
と
な
の
で
、
そ
の
様
子
を

S
N
S
で
発
信
す
る
こ
と
は
関
係
者
に
刺
激
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
次
第
に
ゆ
め
み
保
健
室
を
応
援
し

て
く
れ
る
フ
ァ
ン
が
増
え
、
日
経
B
P
を
始
め
複
数

の
メ
デ
ィ
ア
か
ら
取
材
を
受
け
る
機
会
に
も
恵
ま
れ

ま
し
た
。
企
業
に
保
健
室
を
広
め
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
で
、
表
現
の
場
に
も
積
極
的
に
出
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
現
在
は
C
E
A
P
へ
の
挑
戦
を
検
討
し

て
い
ま
す
。
国
際
E
A
P
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
取
る
こ

と
で
、
さ
ら
な
る
視
野
の
拡
大
と
、
ま
だ
見
ぬ
志
高

い
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
」。

変
わ
っ
た
こ
と

学
び
を
深
め
実
践
を
続
け
て
い
く
な
か
で
、
佐
久

間
さ
ん
の
な
か
に
変
化
も
起
き
ま
し
た
。

「
私
は『
自
分
で
自
分
の
相
談
対
応
を
評
価
し
な
い
』

と
決
め
て
い
ま
す
し
、
数
多
く
の
面
談
を
す
る
な
か

で
、
そ
れ
は
大
事
な
こ
と
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
評

価
と
は
、
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
で
す
。
つ
い
人

は
自
分
の
位
置
を
確
か
め
よ
う
と
評
価
を
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
は
相
談
者
に
関
係
の
な
い
こ

と
。保
健
室
開
設
時
は『
相
談
し
て
よ
か
っ
た
と
思
っ

て
も
ら
い
た
い
』
と
気
持
ち
が
高
ぶ
っ
て
い
ま
し
た

が
、
お
こ
が
ま
し
い
こ
と
だ
と
、
今
で
は
思
い
ま
す
。

私
た
ち
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
う
の
は
、
少
し
大
げ

さ
に
言
え
ば
、
実
際
で
き
る
こ
と
は
少
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
相
談
者
が
歩
く
と
決
め
た
道
に
あ
る
小

石
を
ど
け
て
、
真
っ
直
ぐ
歩
け
る
よ
う
に
す
る
程
度
。

だ
か
ら
も
し
も
対
応
が
う
ま
く
で
き
な
く
て
も
、
落

ち
込
む
こ
と
は
な
い
で
す
。
た
だ
し
、
相
談
者
と
の

間
に
感
じ
た
違
和
感
は
な
ぜ
生
ま
れ
た
の
か
、
な
ど

振
り
返
り
は
必
ず
し
ま
す
。
こ
れ
は
正
解
が
な
い
世

界
だ
と
つ
く
づ
く
思
う
の
で
す
」。

今
後
に
つ
い
て

「
よ
う
や
く
こ
こ
ま
で
き
ま
し
た
。
今
が
一
番
楽
し

い
、
日
々
充
実
し
て
い
ま
す
」
と
、
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し

た
表
情
に
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
っ
て
い
る
佐
久
間
さ
ん

で
す
が
、
こ
の
先
に
ど
ん
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。

「
ゆ
め
み
保
健
室
の
よ
う
な
相
談
室
を
作
り
た
い
と

考
え
る
企
業
を
支
援
し
た
い
で
す
。
お
そ
ら
く
私
の

よ
う
な
一
般
人
が
産
業
界
で
取
れ
る
レ
ベ
ル
の
資
格

は
大
体
取
得
し
た
と
思
う
の
で
す
が
、
こ
こ
ま
で
と

ら
な
く
て
も
い
い
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。
企
業

の
体
制
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
し
、
事
業
場
外
に
頼

れ
ば
い
い
で
す
し
、
コ
ス
ト
が
多
く
か
か
る
と
思
っ

て
い
る
企
業
も
多
い
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
必
要
な
も
の
が
わ
か
れ
ば
い
い
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
、
自
社
で
は
『
ゆ
め
み
保
健
室
』
と
し

て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
役
割
を
し
、
外
で
は
E
A
P
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
、『
ゆ
め
み
』
を
モ
デ
ル
ケ
ー

ス
と
し
て
社
内
の
支
援
体
制
の
確
立
や
企
業
の
相
談

に
乗
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

E
A
P
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
普
及
で

す
。
幅
広
く
認
知
を
拡
げ
る
た
め
に
S
N
S
を
駆
使

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
び
の
仲
間
の
サ
ポ
ー
ト
も

し
た
い
。
今
度
、
E
M
C
A
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
検
定
Ⅰ
種
の
対
策
講
座
を
提
供
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」。

佐
久
間
さ
ん
の
内
部
E
A
P
と
し
て
の
実
践
活
動

と
自
己
研
鑽
へ
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
ぶ
り
は
、
心
理
・

キ
ャ
リ
ア
の
支
援
者
組
織
で
あ
る
E
M
C
A
に
と
っ

て
す
ば
ら
し
い
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
で
す
。

「
も
っ
と
詳
し
く
お
話
を
聴
き
た
い
！
」
と
い
う
こ

と
で
、
こ
の
度
、
E
M
C
A
キ
ャ
リ
ア
部
会
主
催
の

「Prem
ium

 Friday

企
業
の
ゲ
ス
ト
セ
ミ
ナ
ー
」
に

て
、
佐
久
間
さ
ん
と
「
ゆ
め
み
」
取
締
役
C
H
R
O

の
太
田
さ
ん
に
講
演
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ぜ
ひ
楽
し
み
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！



教育カウンセリング分析

取り組みにおけるポイント

2024年4月よりEMCAアカデミーの初期研修制度の新たな「実務実践科
目」として運用が始まる「教育カウンセリング分析」。相談力をつけるための
トレーニングプログラムの内容や効果について理解し、この貴重な学習機会
をぜひ活用しましょう！

教育カウンセリング分
析での対話を通じて
「開放の窓」スペースを
拡げていきます。無意
識にふれることで「未知
の窓」を開いていく取り
組みです。

カウンセラーとしてクライエントの抱える荷
物を一緒に抱える準備のできていない人、自
身に悩みや課題があり、他者の支援に不十分
な状態の場合は、とことん自分に向き合う時
間になっても構いません。もしも支援現場で
ケースを担当している場合、ケースをテーマ
に間主観性を体験したり、自己理解を深める
こともできます。

多重関係の回避の意味もあり、運営はmezzanineが担当します。利用のためのポイント購入やセッ
ション予約はmezzanine内の専用サイトから。1クール6セッションは同じ臨床心理士の先生が担当します。
1クール終了後、「もっと学びを深めたい」「継続的に受けたい」場合は、無期限に継続が可能です。

セッションは1回50分が
6回＝１クール。6回の流
れのなかで、意識・前意
識・無意識への働きかけ
がなされます。そのため
の事前や途中でのホーム
ワークを含めて学習時間
は10時間です。

ワークと対話を通じて意
識・前意識・無意識を体験
する。前意識に働きかける
ことで無意識を意識化し、
それを言語化することを
練習します。

「ジョハリの窓」をイメージ フロイトの「局所論」を援用

6セッションが1クールという設計
自身の悩みや課題に
向き合う時間にも

佐々木 隆嘉さん
臨床心理士、公認心理師
キャリアコンサルタント

運営はmezzanine（メザニン）で

自分が知らない

（潜在能力）

自分が知っている

自己開示

開放の窓

秘密の窓
未知の窓

盲点の窓

他
人
が
知
ら
な
い

他
人
が
知
っ
て
い
る

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

冬木先生

佐久間さん

※詳しいプロフィールはmezzanine専用サイトまで

mezzanine専用サイト https://mezzanine.recurrent.co.jp/wte/prflstfrm

平井 綾乃さん
臨床心理士

角井 未央さん
臨床心理士、公認心理師臨床心理士、公認心理師

大野 りり子さん
（ささき たかよし）

冬木 更紗さん

● 教育カウンセリング分析対応の臨床心理士の先生方

臨床心理士、公認心理師
（ふゆき さらさ） （おおの りりこ）  （かくい みお）  （ひらい あやの）

6回36,000ポイント購入
33,599円（税込）

EMCA
会員システム
より申込み

mezzanine
会員登録
＋

ポイント購入

初回セッション
予約

初回までに
事前ワーク準備

セッション
1～6

（途中でホームワークあり）

EMCAへ
終了報告

eMCポイント
20P付与

□利用料金

1 2

43

5

意識
自分や周りの状況を
認識している

前意識
容易に思い出せる記憶など

無意識
思い出そうとしても思い出せない

1 2 3 4 5 6
Session Session Session Session Session Session

意識への
働きかけ
ライフ・ラインチャート 前意識活性化ツール

（秘）
分析者とのコミュニケーション
うまくいかないケース検討
苦手なクライエント分析なども使う

前意識への
働きかけ

自己の気づき

無意識へ
の働きかけ

体験の
理解

抑圧された悩み

「
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
分
析
」を		

体
験
し
て	

佐
久
間
史
子
さ
ん

「
事
前
課
題
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
チ
ャ
ー
ト
で
こ

れ
ま
で
の
自
分
を
振
り
返
り
、
波
乱
に
満
ち
た

人
生
だ
っ
た
と
、
軸
の
揺
れ
に
思
わ
ず
吹
き
出

し
て
し
ま
っ
た
程
で
す
。
た
だ
、
事
前
に
こ
の

チ
ャ
ー
ト
作
成
が
あ
っ
た
た
め
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
が
始
ま
る
頃
に
は
向
き
合
う
姿
勢
が
で
き

て
い
て
、
気
持
ち
は
準
備
万
端
で
し
た
。

冬
木
先
生
が
私
の
人
生
で
大
き
な
出
来
事

で
あ
っ
た
「
母
の
自
死
」
に
フ
ォ
ー
カ
ス
さ

れ
、
話
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
既
に
リ
カ

レ
ン
ト
の
E
A
P

講
座
で
は
幾
度
と

向
き
合
っ
て
き
た

の
で
す
が
、
自

己
理
解
と
い
う

よ
り
、
深
く
自
己

分
析
に
入
っ
て
い

く
と
い
う
初
め
て

の
経
験
で
、
つ
い

身
構
え
て
し
ま
っ

た
の
で
す
が
、
冬

木
先
生
の
優
し
い

声
の
ト
ー
ン
と

E
M
C
A
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
あ
る
こ

と
が
安
心
で
し
た
。 

母
の
自
死
か
ら
垣
間
見
え
る
偏
っ
た
母
娘
関

係
と
私
の
背
景
に
あ
る
気
持
ち
を
分
析
す
る
こ

と
で
、
こ
れ
ま
で
の
私
が
意
識
的
に
作
っ
て
き

た
人
物
像
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
不

思
議
な
感
覚
で
し
た
。
私
が
守
っ
て
き
た
自
尊

心
は
生
き
て
い
く
た
め
に
、
自
分
を
守
る
た
め

に
私
自
身
が
作
っ
て
き
た
こ
と
。
な
ん
と
な
く

そ
れ
は
わ
か
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
回
、
言

語
化
す
る
こ
と
で
は
っ
き
り
と
見
え
て
き
た
も

の
も
あ
り
ま
し
た
。

後
半
で
は
、
私
と
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
方
が

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
し
て
来
ら
れ
た
と
き
に
ど
う

思
う
か
、
そ
こ
に
焦
点
を
当
て
、
私
が
で
き
る

こ
と
は
何
な
の
か
、
逆
に
で
き
な
い
と
思
っ
て

い
る
こ
と
を
改
め
て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
分
析
を
ぜ
ひ
受

け
る
と
い
い
と
思
う
方
は
…
自
己
理
解
か
ら
さ

ら
に
深
く
自
己
分
析
を
し
た
い
方 

・
臨
床
心

理
士
の
先
生
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
体
験

し
た
い
方 

・
リ
カ
レ
ン
ト
の
講
師
と
の
距
離

が
近
く
な
っ
て
し
ま
い
新
た
な
視
点
か
ら
自
身

を
見
つ
め
た
い
方 

・
過
去
の
経
験
に
よ
っ
て

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
一
歩
踏
み
出
せ
ず
に
い

る
方
、
な
ど
で
す
。

一
方
で
、
難
し
い
だ
ろ
う
と
思
う
の
は
、
辛

い
過
去
の
経
験
に
向
き
合
う
準
備
が
で
き
て
い

な
い
方 

・
こ
の
機
会
を
通
し
て
何
か
解
決
し

よ
う
と
思
っ
て
い
る
方
、
で
し
ょ
う
か
。
私
に

と
っ
て
は
、
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
」。
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「
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
分
析
」		

と
は
？

「
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
分
析
」
は
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
自
己
成
長
と
相
談
対
応
力
を
上
げ
る
た

め
の
、
継
続
的
な
心
理
分
析
お
よ
び
指
導
。
深

い
自
己
理
解
に
取
り
組
み
、「
間
主
観
性
」
を

体
感
し
た
り
、
自
身
の
無
意
識
の
領
域
に
も
ふ

れ
、
分
析
者
と
の
対
話
を
通
じ
、
独
り
で
は
言

語
化
す
る
こ
と
が
困
難
な
「
無
意
識
を
言
語
化

す
る
力
」を
高
め
て
い
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。 

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
心
と
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
心

が
触
れ
合
う
と
こ
ろ
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
進

展
し
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は

自
分
の
心
を
常
に
磨
き
、
理
解
を
深
め
て
お
か

ね
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
自
身
の
生
育
歴
や
対

人
関
係
な
ど
を
振
り
返
り
、
そ
の
無
意
識
を
探

索
し
て
い
く
。
そ
れ
に
よ
っ
て
自
身
の
認
知
や

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
傾
向
、
葛
藤
や
無
意
識
な

ど
の
深
い
理
解
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ

を
自
身
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
深
い
自
己
理
解
に
よ
っ
て
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
個
性
的
感
受
性
や
情
緒
的
反
応
が
ク
ラ

イ
エ
ン
ト
に
悪
影
響
を
与
え
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
逆
に
言
え
ば
、
上
手

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
良
い
影
響
を
与
え

る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

ま
た
、
教
育
分
析
の
な
か
で
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

自
身
の
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ク
ラ

イ
エ
ン
ト
と
豊
か
で
、
自
由
で
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
関
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
、
こ
の
よ
う
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
が
期
待
で
き
る
の
が
教
育

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
分
析
で
す
。

佐久間さんのライフラインチャート
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LMSにはEAPの基礎知識や倫理、対個
人、対組織への支援といった５つのモ
ジュールがあり、映像講義を約2時間受
けた後、約30問の選択式のテストがあ
るそうです。映像学習もテスト回答も何
度でもできるので、時間をきちんと確保
して勉強すればきっと大丈夫！とのこと。
よかった～！

新システムでCEAPを
受験した方に聞きました！

CEAP受験までのスケジュール例

2024年夏までは、リカレントで
対象とするのは「トラック2」

ZOOMオンライン開催　
講師：石田栄美子 先生
受講料：28,000円
eMCポイント：14P付与

2024年 4月20日 （土） 2024年 4月27日 （土）10:00～18:30（7.5H） 10:00～17:30

CEAP対応EAP実践

リカレントからの受験に必須な「CEAP受験対応講座」のご案内

リカレントへのCEAP受験 申込み
リカレントの受験説明会はこちら

リカレント受講生の受験資格
新しいCEAP受験システムへの大きな変更点

新しい受験システムでは、受験対象者が以下の
ように４つのカテゴリー（トラック1~4）に分類
され、EAP実務経験のある・なしに関わらず、誰
もが受験できるようになりました。2024年4月
現在リカレントで対応しているのはトラック２で
すが、夏以降はEAP実務経験のない方を対象
とするトラック3・4も対応が始まる予定です。

トラック２の受験者は、リカレントへの受験申請・
受験パッケージ料金をお支払いのち、基本は、
CEAP対応EAP理論→EAP実践→LMSの順番で
学習していただきますが、2024年秋まで特別移行
措置として受講順が入れ替わっても可とします。
6月よりトラック３・４の受験者の対応もスタートし
ます。こちらはCEAP対応EAP理論→EAP実践→
LMS→メンターリング（24時間）の流れで学習を
修了するとCEAP認定が受けられます。

CEAP受験についてはすべてリカレントが窓口になります。
EMCAにお問い合わせ頂いても一切回答は出来ません。
また、現在CEAPに関する質問は全て「CEAP受験説明会」に参
加、もしくは動画視聴を完了された方のみ受け付けております。
ご興味がある方は、4/5（金）に実施された説明会の動画（50分
程度）をまずはご視聴ください！

EAPコンサルタント技能検定に該当する学びが凝縮されています。EAP
コンサルタントとして必須のスキルであり、専門性の高いマネジメントコ
ンサルテーションを中心に、ロールプレイングを取り入れながら実践的に
学びます。検定試験はありませんが、相当するマネジメントコンサルテー
ションの実演を行います。

「EAPメンタルヘルスカウンセラー養成講座」の修了が必要です。Ver3.5未満の
コース（～2021年10月入会）の修了生は差分受講が必要になります。

試験は年に1回だけのライブ受験

150問で80％以上の正答率でのみ合
格（当日だけのチャンス）

EAP実務経験が1000時間必須

受験にはEAPA Japan提供の「EAP入
門」の受講と「EAPコンサルタント技能
検定」の合格が必須

受験申請はEAPA Japanへ直接

受験料や対策講座は米ドル建てで支払い

オンラインでいつでも受験可能

「LMS」という5領域のモジュール学習
＋習熟度テストを全クリアすれば合格
（何度でも合格するまで挑戦できる）
実務経験が1000時間ない人でも代替えと
なるメンターリングを受ければ受験が可能

リカレントで「EAP入門」「EAPコンサ
ルタント技能検定」に該当する「CEAP
試験対応講座」を受講すればOK（検定
ではありません＝不合格はなし）
受験申請はリカレントがサポート

すべての費用がパッケージで日本円でOK

チャレンジ
しよう！

ZOOMオンライン開催　
講師：竹重幸 先生
受講料：20,000円
eMCポイント：12P付与

CEAP対応EAP理論 EAP入門と同内容EAPコンサルタント技能検定 代替

CEAP-Iとして身につけるべきEAPに関する専門知識を学びます。EAPの
コアテクノロジーを丁寧に理解し、CEAPとしての大切な倫理観などを事
例も使いながら身につけます。
LMS(Learning management system)というオンライン学習システム
を使った試験への対策の第一歩となります。

● EAPメンタルヘルスカウンセラー養成講座修了
Before After（2023年秋より）

「EAP コンサルティングコース」の修了が必要です。Ver4.0 未満のコース（～
2020年 10月開講）の修了生は差分受講が必要になります。

● EAPコンサルティングコース修了

2023年3月開講クラスまでのEAPコンサルティングコース修了生は「eMC研修
生」でもPDH免除を特別に認めています。2023年9月開講クラス以降のEAPコン
サルティングコース修了生がPDH免除を受けるには初期研修の修了が必要です。

● eMC正会員

過去10年間におけるEAP業務1000時間の実務経験が必要です。実務経験を
満たさない場合の案内は2024年度以降、リカレントでも準備予定です。

● 実務経験1000時間以上（2024年夏までの受験の場合）

受験にかかる諸費用

試験費用
EAP入門

EAPコンサルタント技能検定

合　計

108,000
20,000
40,000

円

円

円

円168,000
※別途CEAP認定料 25,000円必要

4月初旬

2024年 トラック2のみ トラック3・4も対応スタート

4/20（土） 4/27（土） 5月後半 6月以降 7～8月 9～11月 2024年内

CEAP
受験申込

LMS受験 CEAP対応
EAP実践

CEAP対応EAP理論→EAP実践→LMSの順が
基本ですが2024年秋まで受講順の入れ替えを可とします。

トラック3・4ではEAP実務経験1000時間の
ない方でも受験可能

CEAP対応
EAP理論

CEAP
認定料
支払

CEAP
認定

CEAP対応
EAP実践

トラック3・4
CEAP
受験申込

LMS受験 CEAP対応
EAP理論

CEAP対応
EAP実践

メータリング
24時間

CEAP
認定

トラック1

あり実務経験

学歴

事前学習

EAP関連領域の
修士保有者

①EAP入門
②EAPコンサルタント
　技能検定
③MHアセスメントリファー
④依存症アセスメント

①EAP入門
②EAPコンサルタント
　技能検定
③MHアセスメントリファー
④依存症アセスメント

①EAP入門
②EAPコンサルタント
　技能検定
③MHアセスメントリファー
④依存症アセスメント

EAP関連領域の
修士保有者

不要

不要

不要

不要

不要

20時間のPDH

24時間

20時間のPDH

24時間

あり

なし

なし なし

なし

トラック2 トラック3 トラック4

LMSによる
受験

事後学習

メンターリング

免除
LMSにより全5章のプログラム（モジュール）を実施

各章毎にテストへの合格が必要
LMSは開始から3か月以内に終了する必要があります

トラック2の方は
1. EAP入門　
2. EAPコンサルタント技能検定　
3. LMSによる受験 

CEAP新受験システム対応
受験ガイド
EAPのスペシャリストとして世界が唯一認める国際ライセンス「CEAP」。
リカレントでEAP講座＋EAPコンサルティングコースを学べば、誰でも資格取
得に挑戦できます。国家資格キャリアコンサルタントの方も対象です。
ぜひチャレンジしませんか？

よりお知らせ

が必要です。

※ただしリカレントでの対応は2024年夏～予定

eMC®

CEAP®-I

認定校

（一社）国際EAP協会
日本支部

NPO EAPメンタルヘルス
カウンセリング協会

日本国内

資格認定

資格認定

CEAP-I養成講座認定

EAPA Japan認定
CEAP-I養成講座

提供機関

協力関係EAPA Japan

養成

養成

EAPA

EACC
CEAP認定
委員会

国際EAP協会

国内資格

国際資格

EAPメンタルヘルスカウンセラー資格

国際EAPコンサルタント

C
E
A
P
と
い
う	

	

国
際
E
A
P
ラ
イ
セ
ン
ス

E
A
P
の
ル
ー
ツ
で
あ
り
、 

E
A
P

を
世
界
に
普
及
し
て
き
た
国
際
E
A
P

協
会
（EAPA U

SA

）。
E
A
P
の
コ
ア

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
基
盤
に
、
そ
の
専
門

性
を
発
揮
し
て
世
界
で
活
動
し
て
い
る

の
が
、
国
際
E
A
P
協
会
が
認
定
・
交

付
す
る
E
A
P
の
国
際
ラ
イ
セ
ン
ス
で

あ
る
「
国
際 

E
A
P
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

＝
C
E
A
P
」 

で
す
。
ア
ジ
ア
圏
で
は

「
C
E
A
P
–
I
」
と
い
う
形
で
ラ
イ
セ

ン
ス
が
発
行
さ
れ
ま
す 

。　

2
0
1
9
年
に
E
M
C
A
が
E
A
P
A

日
本
支
部
（EAPA Japan

）
の
協
力
団
体

と
な
っ
た
こ
と
で
、
そ
の
認
定
教
育
機
関

で
あ
る
リ
カ
レ
ン
ト
は
、
C
E
A
P
養
成

講
座
提
供
機
関
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
よ
り
リ
カ
レ
ン
ト
で

E
A
P
講
座
＋
E
A
P
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
コ
ー
ス
を
修
了
し
、
e
M
C
資
格
試
験

に
合
格
し
た
方
は
、
C
E
A
P
の
受
験
要

件
の
一
部
が
免
除
さ
れ
る
待
遇
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
学
歴
要
件
不

問
に
加
え
て
、
P
D
H
（
必
要
な
学
習
を

履
修
し
た
証
明
）
を
得
る
た
め
の
専
門
研

修
の
受
講
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

こ
の
貴
重
な
機
会
を
活
か
し
、

「
C
E
A
P
–
I
」
を
取
得
し
た
e
M
C

も
20
名
近
く
出
て
き
ま
し
た
。
E
A
P
を

さ
ら
に
追
求
し
て
い
こ
う
と
い
う
姿
勢

は
、
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！

一
新
さ
れ
た	

	

C
E
A
P
受
験
シ
ス
テ
ム

よ
り
多
く
の
国
際
的
な
E
A
P
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
を
日
本
で
養
成
す
る
た
め
、

2
0
2
3
年
秋
よ
り
C
E
A
P
試
験
の
運

営
がEAP Japan

に
移
管
さ
れ
た
こ
と

で
、
受
験
シ
ス
テ
ム
が
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。従
来
よ
り
門
戸
が
大
き
く
広
が
り
、

と
て
も
受
験
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

変
更
点
を
理
解
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
た
く

さ
ん
e
M
C
や
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
の
皆
さ
ん
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
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EMCA年次総会の
ご案内 2024.06.08

第11回　

第11回 EMCA年次総会
2024年6月8日（土）時間：10：00～16：00　会場：コンフォート新宿

1 2

3 4

第11回年次総会
10：00～11：15

13：30～16:00

第10回の記念講演から

第10回での松田理事長

各支部の報告が楽しみです！

11:30～12:30

全体研修会EMCA全国支部会・活動報告会

2023年度のEMCA協会の事業報
告や2024年度の事業計画につい
て、理事会より発表します。総会資
料に沿って報告から議決まで進行
します。

第2期2年目の1年間の活動報告や
得られた成果、参加した支部会員の
様子や、2年間の総括などお話しい
ただきます。その後、第3期の新役員
のご紹介をします。

今回は「EMCAアカデミーガイダン
ス」と「アセスメントを学ぶミニ研修」
の2部構成。2024年秋にアカデ
ミーの必修科目としてリリース予定
の新講座を一部体験いただきます。

SAT

2024年秋にリリース予定で、現在準備中の新たな必修科
目「アセスメントの理解」をコンパクトに体験いただきます。
アセスメントがいかに相談力向上に重要か、またどのように
アセスメント力を養うことができるのか、などアセスメントへ
の理解を深めるきっかけとなる時間にしたいと思います。

運用から3年が経過したところで、あらためてEMCAアカデ
ミーの体系的な学習内容や学習効果、そして常にお問合せ
の多いeMC初期研修制度について、詳しくご説明をします。
また、最近、新たに加わった実務実践科目の「教育カウンセ
リング分析」や選択科目の「認知行動療法アドバンス」につ
いて、その学習内容や得られる学びをご案内します。

今年の総会も、コンフォート新宿への来場と、オンラインでのハイブリットで
開催します！　ぜひご参加ください！

総会当日限定のサポートサービスとして、EMCAのロゴ入り
の純正名刺のオーダーを承ります。EMCA名刺を持って活動
することで、自身の専門性や立ち位置が明確となり、社会的
信頼を得やすくなります。100 枚入りのカラー両面、お名前
や連絡先を入れることができます。希望される方は当日、案
内に沿ってお申込みください。

EMCAの
純正名刺のオーダーができる!

当日限定のサポートサービス
- eMC- - eMC研修生 -

eMC資格・名前・住所・電話番号（ひとつ）・メールアドレス（ひとつ）

eMC資格・名前（アルファベット表記）・電話番号（ひとつ）・メールアドレス（ひとつ）

料金　2,200円（税込）　
※お支払いは後日、EMCA 指定口座への銀行
振込みとなります。
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第10回総会で理事長より次年度計画として触れ
られた「EMCA職能部会」。昨年発足したDX部会
は皆さんにとっても便利になった「EMCA会員シ
ステム」という成果を生むことができました。今
回、職能部会第2弾となる「ブランディング委員
会」が発足。メンバーを公募し、2024年3月14日

EMCAブランディング委員会発足！！
の初会合には約12名の有志がEMCAのブランド
力の向上に向けて活発な意見交換を行いました。
ブランディング委員会のビジョンや今後の活動につ
いては、第11回総会で皆さんにご報告いたします。ぜ
ひEMCA会員皆さんでeMCとEMCAの認知度アッ
プを考えていきましょう！

全体研修会 13:30～16：00

第11回総会の午後の全体研修会は2部構成となります。

14:30～16:0013:30～14:20

第1部 第2部

「EMCAアカデミーガイダンス」 「アセスメントを学ぶミニ研修」

当日は ①来場参加 ②ZOOMオンライン参加 のハイブリッドとなります。
［①来場参加］はスペース上の制限の都合上、
希望者多数の場合は抽選で60名様のご案内となります（予定）。
会場：コンフォート新宿　https://www.relo-kaigi.jp/comfort-shinjyuku/

5月半ば頃のEMCAメルマガにて総会の特設サイトと詳細を発表。
特設サイトより申込を受付ます。

年次総会
お申込み

第11回
皆さん

参加し
てね！

2024年いよいよ始動！

11:15～11:30

EMCAブランディング委員会ご紹介

新たに誕生したEMCAの職能部会
第2弾となる「EMCAブランディン
グ委員会」のコンセプトや参加メン
バーも紹介します。今後の活動内容
について共有します。

※ご注文後、記載情報のやりとりが完了してか
ら１ヵ月前後で、印刷業者より指定場所への
郵送お届けとなります。
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https://www.linuxacademy.ne.jp/reason/teacher.html

0120-67-2048 電話
受付 リカレントキャリアデザインスクール 検 索

新宿 銀座 東京 池袋 渋谷 上野 立川 船橋
大宮 札幌 仙台 金沢 横浜 町田 静岡 浜松
名古屋 大阪 心斎橋 天王寺 京都 神戸 福岡 オンライン

資料請求
セミナー予約
受付中

月～金 10:00~21:30
土日祝 10:00~18:30

来校 電話 オンライン

国家資格の最新情報や、学費の最大70％（最大約34万円）が戻ってくる教育訓練給付金制度（専門実
践）の詳細、eMC資格取得者がキャリアのスキルや資格を習得するメリットなども詳しくわかります。

キャリアコンサルタント国家資格説明会、個別相談会　　　　　　　　開催中

お電話またはWebサイトよりご予約を。参加費無料

リカレントの講師インタビュー 第17回PICK UP REPORT

メンタルとキャリアの統合的支援ができるカウンセラーへのスキルアップを目指す方へ

https://www.linuxacademy.ne.jp/reason/teacher.htmlリカレントの講師インタビュー 第21回PICK UP REPORT

今回は「メンタル」と「キャリア」の統合的支援につい
て、私が企業領域で支援を行っていて、感じているこ
とをお伝えしたいと思います。
支援が行われる場には、支援を発注する主催者側、
支援をする側、支援を受ける側のそれぞれの視点が
あります。
例として、企業がメンタルヘルスの研修を依頼すると
いうケースを挙げてみましょう。
主催者側の視点でいえば、研修を実施する以上、より
研修の効果を上げたいという想いがあります。
支援を受ける側、つまり従業員の働く上でのストレス
をひも解くと、キャリア上の課題が見えてくる場合も
少なくありません。
そこで主催者側に、メンタルヘルスの知識に加え、
キャリアの視点を踏まえてのプログラムを提案すると
喜んでもらえるケースがあります。
また支援をする側の視点では、「メンタル」と「キャリ
ア」の統合的支援ができることで、主催者側から求め
られた時に、応えられる場が増えていきます。
メンタルヘルスの研修でもキャリアの視点を取り入れ
た観点での研修を提供できると主催者側から評価を
してもらえることもあり、次のお仕事につながることも

あります。
継続的なお仕事のご依頼をいただけるようになると、
研修プログラムの立案時から主催者側とアイデアを
出し合い、企業課題の解決に向けた内容にブラッシュ
アップすることも可能となり、相互の信頼関係がより
強まります。
最後に研修を通して支援を受ける側の視点では、メン
タル不調の予防や早期発見ができるスキルが身につく
だけではなく、キャリア上の課題を踏まえて、メンタル
ヘルスの課題を捉えることができるようになります。

このような「メンタル」と「キャリア」の統合的支援のス
キルは、企業から依頼される従業員の個別面談の場
でも発揮できます。
特にこれからの時期は、人事異動や新入社員の配属
で、働く上での環境変化は大きくなってきます。
その環境変化に辛さを感じていたり、場合によっては
環境変化に適応できなくなる従業員も珍しくはあり
ません。
これからは「メンタル」と「キャリア」を統合したカウン
セリングスキルは、さらに多くの企業で求められてくる
と思います。
皆さんもぜひ「メンタル」と「キャリア」の統合的支援
ができるカウンセラーを目指し、支援者として応えら
れる場を増やしてみてください。

リカレントキャリアデザインスクール
学校長

Keiko  HORIGUCHI
堀口 恵子 先生

2級キャリアコンサルティング技
能士／国家資格キャリアコンサ
ルタント／メンタルヘルスマネジ
メント検定Ⅰ種他。
キャリアとメンタルの両面から
働く人を支えるをモットーに、
キャリアコンサルタント養成講
座講師、人材ビジネス業界・リハ
ビリ業界におけるキャリア形成
支援、企業向けキャリア&メンタ
ルヘルス研修講師等に従事。

この春、リカレントキャリアデザインスクールは21周年、
リカレントメンタルヘルススクールは11周年を迎えました。

アニバーサリーに際し、リカレントキャリアデザインスクールの
学校長の堀口恵子よりメッセージをお届けします。

「メンタル」と「キャリア」の
統合的支援について

「メンタル」と「キャリア」の
統合的支援について

求められた時に「支援者として
応えられる場が増える」

リカレント新宿にて

EMCA機関誌 Cor No.21
2024年4月1日　発行　第8巻第2号 通巻第21号　21364
発行人：松田直之　編集：BEYOND　
制作：コスモメディアラボ／表紙ロゴデザイン：多田千絵
発行：特定非営利活動法人 EAPメンタルヘルスカウンセリング協会（EMCA）
https://www.emca.or.jp/
本書の全部または一部を無断で複写複製（コピー）することを禁じます。

EAP Mental health Counseling Association


