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749名 … Participants （総会参加者合計／委任状含む）
75.4％ … Satisfaction （総会への満足度）

● 2024年度報告・25年度計画
● EAPメンタルヘルスカウンセラー活動コンテスト2025
● EMCA全国支部会第3期2024年度活動報告
● ２つの研修会
● 懇親会・参加者の声

特 

集

EMCA第12回年次総会
（2025.06.14）

75.4%

749
Participants

Satisfaction

第25回年次総会懇親会＠AP西新宿

Cor（こる）……ラテン語でこころを意味する言葉
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EMCA年次総会のご報告第12回 
NPO法人 EAPメンタルヘルスカウンセリング協会（EMCA）

ＥＭＣＡ沿革	 設立12年の歩み  2013－2025

2025年６月14日（土）、第12回を迎える年次総会が初めての会場「AP西新宿」で開催されました。会場＆
オンライン参加のハイブリッドスタイルはいまや定番となり、今回も300名を超える会員の皆さんにご参加
いただきました。盛りだくさんだった1日をご報告します。

6月14日（土） ／ TIME TABLE

10:00〜11:00	 第12回年次総会
11:00〜11:35	

11:40〜12:30	

13:30〜15:00	 研修会
15:15〜16:00	 懇親会

オンライン参加はおよそ220名 当日会場参加は約70名 理事長の発表を熱心に聴く会員の皆さん 理事メンバー：(右から)松田理事長/石川
理事/嶋田理事/杉尾監事

総会の司会進行は秋谷理事 「どうぞこちらへ！」受付ではサポーターさんが大活躍 新たな会場となった「AP西新宿」

第
３
期
テ
ー
マ
は
支
援
実
践
活
動
の
強
化

２
０
２
１
年
か
ら
開
始
さ
れ
た
第
３
期
中
期
事
業
計
画
の
テ
ー

マ
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
「
支
援
実
践
活
動
の
強
化
」
で
す
。

第
１
期
は
「
資
格
の
創
設
と
試
験
の
実
施
」
で
し
た
。
第
２
期

は
そ
れ
を
受
け
て
「
研
修
制
度
の
整
備
拡
充
」
が
順
次
テ
ー
マ
と

し
て
あ
り
ま
し
た
。
体
系
的
な
研
修
体
制
の
構
築
の
な
か
で
で
き

た
の
が
、
２
０
１
９
年
か
ら
開
始
さ
れ
た
「
初
期
研
修
制
度
」
で

し
た
。

私
個
人
の
資
格
へ
の
想
い
と
し
て
も
、「
資
格
は
活
か
し
て
こ

そ
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
e 

Ｍ
Ｃ
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
実
施
す

る
民
間
資
格
で
す
。
で
す
が
「
た
か
が
民
間
資
格
、
さ
れ
ど
民
間

資
格
」
で
す
。
E
A
P
を
学
び
、
資
格
を
取
得
し
、
研
修
を
続
け

て
い
く
な
か
で
本
当
の
実
力
を
蓄
え
、
機
会
を
つ
か
み
、
さ
ま
ざ

ま
な
現
場
で
活
躍
す
る
事
例
が
年
毎
に
増
え
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

大
学
で
の
学
生
支
援
、
企
業
で
の
従
業
員
支
援
、
オ
ン
ラ
イ
ン

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
（
m
e
z
z
a
n
i
n
e
）
で
の
実

践
な
ど
、
活
躍
の
場
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｅ
Ｍ
Ｃ
Ａ
全

国
支
部
会
で
の
活
発
な
活
動
も
あ
い
ま
っ
て
、
資
格
を
活
か
す
場

は
多
重
的
・
複
層
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。

資
格
取
得
後
の
最
初
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
、
と
い
う
声
も

頂
戴
し
ま
す
。
確
か
に
、
多
く
の
現
場
で
実
務
経
験
が
求
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
が
、
こ
れ
は
第
４
期
中
計
の
重
点
テ
ー

マ
と
し
て
、
今
後
取
り
扱
う
予
定
で
す
。
そ
の
先
行
事
例
と
し

て
、
昨
年
度
に
東
京
都
の
教
職
員
を
対
象
と
し
た
ア
ウ
ト
リ
ー
チ

支
援
で
の
、
延
べ
５
０
０
０
ケ
ー
ス
以
上
の
面
談
実
施
は
、
協
会

並
び
に
会
員
の
皆
さ
ん
に
も
大
き
な
実
績
と
な
り
ま
し
た
（
詳
細

は
C
o
r

24
号
参
照
）。

今
後
も
協
会
と
し
て
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
「
は
じ
め
の
一
歩
」

を
踏
み
出
す
機
会
創
出
と
拡
充
に
、
全
力
を
あ
げ
る
つ
も
り
で

す
。多
忙
な
日
々
の
な
か
で
時
間
を
割
い
て
学
ん
だ
の
で
す
か
ら
、

資
格
を
取
得
す
る
だ
け
で
な
く
、
活
か
し
て
こ
そ
本
当
の
資
格
の

価
値
と
学
ぶ
醍
醐
味
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

協
会
は
可
能
な
限
り
伴
走
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｅ
Ｍ
Ｃ
Ａ
組
織
運
営
面
の
課
題
に
つ
い
て

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
、
Ｅ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
会
員
の
皆
さ
ん
の

活
動
支
援
を
継
続
・
強
化
す
る
こ
と
に
疑
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
方
で
、
こ
の
８
月
で
発
足
12
年
を
迎
え
る
協
会

に
も
課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
。
一
言
で
言
え
ば
、
組
織

力
・
地
力
が
足
り
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、

不
足
だ
け
で
な
く
、
な
か
な
か
成
長
で
き
な
い
と
い
う
課

題
が
あ
り
ま
す
。
２
０
２
４
年
に
Ｅ
Ｍ
Ｃ
Ａ
全
国
支
部

会
を
設
置
し
た
狙
い
の
一つ
は
、
全
国
各
地
で
の
会
員
活

動
の
支
援
を
、
全
国
支
部
会
の
力
を
借
り
て
推
進
し
て
い
き
た
い
と
い
う
も
の
で
し
た
。
こ
れ
は
当
初

の
想
定
を
超
え
て
、
地
域
の
会
員
の
皆
さ
ん
の
力
が
結
集
し
て
、
大
き
く
花
開
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

今
大
会
で
予
告
し
た
、
Ｅ
Ｍ
Ｃ
Ａ
評
議
員
会
の
２
０
２
７
年
の
設
立
は
、
さ
ら
に
こ
う
し
た
動

き
を
進
め
る
も
の
で
す
。
会
員
か
ら
推
挙
さ
れ
た
評
議
員
の
組
織
を
作
り
、
そ
こ
か
ら
会
員
の
声

を
最
大
限
に
協
会
本
部
に
届
け
て
い
た
だ
く
仕
組
み
を
構
築
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
さ
ら
に
、

評
議
員
会
か
ら
理
事
を
任
命
い
た
だ
き
、
協
会
の
理
事
会
に
参
加
い
た
だ
く
こ
と
で
、
よ
り
ダ
イ

レ
ク
ト
に
会
員
の
皆
さ
ん
の
声
が
協
会
運
営
に
直
接
届
く
流
れ
が
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

同
時
に
Ｅ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
（
会
員
の
皆
さ
ん
に
）「
開
か
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
組
織
」
を
今
後
も
維
持
・

発
展
さ
せ
る
た
め
に
は
、
Ｅ
Ｍ
Ｃ
Ａ
評
議
員
会
は
必
須
で
、
理
事
会
へ
の
参
加
は
、
こ
う
し
た
運

営
方
針
を
堅
持
す
る
役
割
を
果
た
せ
る
で
し
ょ
う
。

協
会
の
課
題
は
、
組
織
運
営
面
に
加
え
て
、
協
会
の
収
益
確
保
も
あ
り
ま
す
。
従
来
の
よ
う
な

会
費
収
入
・
研
修
収
入
に
よ
る
だ
け
で
な
く
、
事
業
活
動
を
企
画
し
、
事
業
収
入
を
あ
げ
て
い
く

こ
と
も
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
そ
の
前
段
階
と
し
て
、
事
業
を
推
進
す
る
人
材
の
確

保
に
も
大
き
な
壁
が
あ
り
ま
す
。
適
切
な
事
業
収
入
を
確
保
で
き
れ
ば
、
現
在
の
研
修
費
や
会
費

を
低
減
す
る
こ
と
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

２
０
２
６
年
度
か
ら
始
ま
る
第
５
期
中
計
で
は
、
こ
う
し
た
組
織
課
題
も
見
据
え
な
が
ら
取
り

組
み
を
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
誤
解
を
怖
れ
ず
に
言
え
ば
、「
日
本
一
稼
ぐ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
」

を
実
現
し
て
、
社
会
に
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
ら
れ
る
団
体
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。

E
M
C
A
理
事
長　

松
田
直
之

2013年 04月
2016年 04月
2021年 04月

2021年 04月
2021年 07月
2022年 12月
2023年 04月
2023年 05月
2023年 06月
2023年 08月
2024年 07月

◎第3期中期事業計画の進捗

第1期中期事業計画策定（2013-2015年）＜テーマ：eMC資格制度発足＞
第2期中期事業計画策定（2016-2020年）＜テーマ：研修制度の整備拡充＞
第3期中期事業計画策定（2021-2025年）＜テーマ：支援実践活動の強化＞

初期研修制度開始（受講義務化）
EMCA全国支部会発足
日本EAP協会加入
eMC正会員数1000名・総会員数3000名に到達
Mezzanine（メザニン）オープン EMCA運営協力
第21回eMC資格認定試験実施 1次（学科）試験開始
協会設立10周年記念事業 「eMC100人の物語」本刊行
EMCA全国支部会  西日本・神奈川支部を分割して4支部制に拡充
EMCA職能部会発足・ブランディング委員会設置

EAPメンタルヘルスカウンセラー
活動コンテスト2025
EMCA全国支部会
第3期活動報告

今回も多くの賛成で採決が成立
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支部長  渡辺 賢二さん

支部長  齊藤 美和さん

支部長  山田 道雄さん

2024年第3期がスタート。支部役員さんたちの強いリーダーシップ
と情熱的な取り組みにより、支部会は驚くほどのスピードとパワーで
発展を続けています。特に第3期からは4支部の素晴らしい連携によ
り、支部の垣根を超えた横断イベントがバラエティ豊かに開催され、
まさに「会員同士の交流を」という支部会の指針を実現しています。

EMCA全国支部会
第　期報告

2024.07～2025.06

3
東京
支部

支部長  高橋 和裕さん

関東
支部

西日本
支部

神奈川
支部

安
心
し
て
参
加
で
き
る

「
場
」を
届
け
ら
れ
た

第
3
期
の
前
半
が
過
ぎ
ま
し
た
。
自
己

採
点
は
70
点
、
多
く
の
方
が
支
部
の
活
動

に
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
た
だ

け
た
こ
と
も
あ
り
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

参
加
で
き
る
「
場
」
を
少
し
は
お
届
け
で

き
た
か
な
、
と
の
思
い
と
、
一
方
で
、
ま

だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
も
や
り
残
し
た
こ

と
も
あ
っ
た
な
、
と
の
思
い
が
１
年
間
の

振
り
返
り
で
す
。
こ
れ
ま
で
イ
ベ
ン
ト
の

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
ご
要
望
か
ら
「
聴
い
て
学
ぶ
」「
体
験

す
る
」「
交
流
す
る
」
と
い
う
3
つ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
を
選
び
、
2
年
目
の
活
動
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
検
討
中
で
す
。

初
の
試
み
と
し
て
昨
年
開
催
し
て
好
評

だ
っ
た
「
ぶ
っ
ち
ゃ
け
ト
ー
ク
」
や
「
心

理
系
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
教
材
体
験
学
習
会
」

は
2
年
目
も
続
け
て
い
き
ま
す
し
、
新
た

に
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
企
画
」
や
「
シ
ン

「
J
o
i
n 

u
s
」を
モ
ッ
ト
ー
に

″
な
ら
で
は
”を

神
奈
川
支
部
は
2
0
2
4
年
の
設
立
初
年

度
、「
J
o
i
n 

u
s
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
出

会
い
や
学
び
が
生
ま
れ
る
場
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
9
月
の
活
動
説
明
会
で

は
、
支
部
の
モ
ッ
ト
ー
や
年
間
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
、
参
加
者
同
士
の
交
流
の
場
を
通

じ
て
新
た
な
つ
な
が
り
が
芽
生
え
ま
し
た
。

10
月
以
降
は
、
会
員
に
よ
る
全
6
回
の
研

修
会
を
実
施
。
障
害
福
祉
や
脳
科
学
、
ア
ー

ト
セ
ラ
ピ
ー
、
エ
ゴ
グ
ラ
ム
、
N
L
P
な
ど

多
彩
な
テ
ー
マ
を
扱
い
、
他
支
部
の
仲
間
も

含
め
、
延
べ
1
1
0
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。
12
月
に
は
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
と
懇

親
会
を
開
催
。
初
対
面
同
士
で
も
す
ぐ
に
打

ち
解
け
、
会
員
同
士
の
つ
な
が
り
を
実
感
し
、

今
後
の
可
能
性
を
感
じ
ら
れ
る
素
敵
な
会
と

な
り
ま
し
た
。
1
月
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
会
で

は
、「
実
践
の
場
が
自
信
に
繋
が
っ
た
」
と
の

声
も
あ
り
、
少
人
数
な
が
ら
意
義
深
い
学
び

支
部
活
動
を
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い

西
日
本
支
部
は
１
期
か
ら
大
切
に
引
き
継
い

で
き
た
「
支
部
会
員
同
士
が
認
め
合
い
、
と
も

に
成
長
を
め
ざ
そ
う
！
」を
活
動
ポ
リ
シ
ー
に
、

静
岡
以
西
30
府
県
+
海
外
の
大
変
広
い
エ
リ
ア

で
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
３
期
よ
り
「
活

動
通
信
W
E
S
T
♪
」
を
メ
ル
マ
ガ
と
し
て
随

時
発
行
し
、
活
動
案
内
・
報
告
や
業
界
情
報
、

役
員
の
「
今
日
の
小
ネ
タ
」
な
ど
で
支
部
活
動

を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
参
加
し
や
す
い
よ

う
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
を
軸
と
し
つ
つ
、
西
日

本
エ
リ
ア
で
リ
カ
レ
ン
ト
講
師
陣
に
よ
る
「
リ

ア
ル
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
、
講
師
や
会
員
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
も
セ
ッ
ト
す

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
産
業
医
や
「
話
を
聴

く
」
プ
ロ
に
よ
る
外
部
講
師
セ
ミ
ナ
ー
、
会
員

に
よ
る
会
員
の
た
め
の
勉
強
会
な
ど
、
３
期
１

年
目
は
８
回
セ
ミ
ナ
ー
・
勉
強
会
を
開
催
し
、

約
2
6
0
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

横
の
繋
が
り
が

一
気
に
強
く
な
っ
た
年

関
東
支
部
は
、「
繋
げ
る
・
深
め
る
・

知
識
の
そ
の
先
へ
」
を
活
動
方
針
と
し
て

運
営
し
て
お
り
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

セ
ッ
シ
ョ
ン
チ
ー
ム
と
勉
強
会
チ
ー
ム
の

２
つ
か
ら
構
成
さ
れ
、
今
年
度
は
２
チ
ー

ム
合
わ
せ
て
15
回
の
企
画
を
開
催
、
全
国

か
ら
延
べ
1
8
0
名
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
関
東
支
部
会
員

様
と
全
国
支
部
会
員
様
が
ち
ょ
う
ど
半
分

ず
つ
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
構
成
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
向
上
心

の
高
い
熱
心
な
会
員
の
皆
様
、
全
国
支
部

会
役
員
の
皆
様
、
影
日
向
で
支
え
て
く
れ

た
関
東
支
部
役
員
の
仲
間
の
お
か
げ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
実
践
ス
キ
ル
を
磨
き

た
い
会
員
さ
ん
か
ら
の
、「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

だ
っ
て
聴
い
て
ほ
し
い
」「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

ポ
ジ
ウ
ム
／
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
企
画
」、
さ
ら
に
は
「
他
支

部
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
」
な
ど
も
準
備

中
で
す
。
加
え
て
「
屋
外
活
動
（
お

散
歩
、森
林
浴
）」
や
「
ヨ
ガ
・
座
禅
」

と
い
っ
た
、
内
面
の
気
づ
き
や
心
の

静
寂
に
注
目
し
た
新
た
な
企
画
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
…
そ
ん
な

話
を
役
員
会
で
ワ
イ
ワ
イ
話
し
合
っ

て
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
始
め
た
「
役
員
会
オ
ブ

ザ
ー
バ
ー
」
は
今
後
も
継
続
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
一
度
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

企
画
持
ち
込
み
も
大
歓
迎
、
支
部
役

員
、
サ
ポ
ー
タ
ー
は
随
時
募
集
中
で

す
！ 

皆
さ
ん
、
支
部
活
動
を
一
緒
に

考
え
、
作
り
、
そ
れ
ぞ
れ
ご
自
身
の

ペ
ー
ス
で
楽
し
く
学
び
な
が
ら
前
へ

進
ん
で
ま
い
り
し
ょ
う
。

の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、11
月
か
ら
始
ま
っ
た「
C
o
C
o

ト
ー
ク
」
は
、
月
1
〜
2
回
の
ペ
ー
ス

で
継
続
中
で
す
。
名
称
に
は
、「
コ
コ
ロ

（
心
）
と
ト
ー
ク
（
対
話
）
を
組
み
合
わ

せ
、
心
を
開
い
て
語
り
合
え
る
場
を
つ
く

り
た
い
」と
い
う
想
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

「
学
び
や
仲
間
づ
く
り
の
場
」「
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
場
」「
ア
イ
デ
ア
を
広
げ
る
場
」

と
し
て
、
参
加
者
も
徐
々
に
増
え
、
楽
し

く
温
か
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
会
員
同
士
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
、
神
奈
川
支
部
な
ら
で
は
の
活
動
を
続

け
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

た
。
ま
た
、
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
よ
う
、
い
ず
れ
の
セ
ミ
ナ
ー
も

全
支
部
へ
開
放
し
た
結
果
、
全
参
加
者
の

約
20
％
が
他
支
部
か
ら
参
加
い
た
だ
き
、

エ
リ
ア
を
跨
い
だ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

3
期
2
年
目
と
な
る
2
0
2
5
年
度

も
、ポ
リ
シ
ー
や
活
動
方
針
を
継
続
し
つ

つ
、よ
り
多
く
の
方
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
機
会
を
ご
提
供
で
き
る
よ

う
、役
員
一
同
、力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。会
員
の
皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
一

緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、支
部
活
動
を
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

皆
さ
ま
の
ご
参

加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

同
士
だ
か
ら
こ
そ
、
安
心
し
て
話
せ

る
場
が
欲
し
い
」
と
い
う
声
が
集
ま

り
、2
0
2
2
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
両

方
を
体
験
す
る
こ
と
で
視
点
の
変
化

や
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
同
士
で
の
関
わ

り
に
よ
る
気
づ
き
を
得
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
や
内
省
に
繋
げ
て
い
た
だ
く

学
び
の
場
で
す
。

勉
強
会
チ
ー
ム
は
今
年
度
勉
強
会

を
3
回
開
催
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
気

軽
に
話
せ
る
「
関
東
支
部
サ
ロ
ン
」

も
２
回
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
勉

強
会
は
5
0
0
円
。
関
東
支
部
サ

ロ
ン
は
無
料
で
の
ご
案
内
で
し
た
。

２
０
２
４
年
度
は
全
国
支
部
に
お
い

て
横
の
繋
が
り
が
一
気
に
強
く
な
っ

た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
全
国
支
部

会
の
今
後
の
可
能
性
に
大
き
な
手
応

え
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

1県という神奈川支部ならではの強みを
生かした野外活動や、興味深い体験型イ
ベント、気軽なおしゃべり空間「CoCo
トーク」と盛りだくさん。

有識者を招いてのインパ
クトあるセミナーや手作
りのメルマガ…。工夫と
熱量で30府県＋海外とい
う広大なエリアをカバー！

知識をつけな
が ら 仲 間 の
繋がりを大切
にする場をた
くさん提 供。
PRにも注力。

リカレント新宿の
大 教 室 が 満 席！　
カードゲーム教材
体験学習会は笑顔
と活気に溢れてい
ます。
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そ
の
一
歩
を
前
へ

　
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、会
員
の
皆
さ
ん
が
e
M
C

資
格
を
ど
の
よ
う
に
仕
事
や
生
活
に
活
か
さ
れ
て

い
る
か
、優
れ
た
実
践
を
さ
れ
て
い
る
方
々
の
活
動

を
公
表
し
共
有
す
る
こ
と
で
、e
M
C
皆
さ
ん
の

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
っ
た
り
、活
動
の
ヒ
ン
ト
を
得
ら

れ
た
り
、皆
さ
ん
が
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ

か
け
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
5
名
の
受
賞
者
に
松
田
理
事
長
と

石
川
理
事
か
ら
賞
状
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
、

一
言
ず
つ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
E
A
P
の
ス
キ
ル

を
フ
ル
活
用
し
て
の
職
場
支
援
、
E
M
C
A
全

国
支
部
会
で
の
会
員
の
た
め
の
場
づ
く
り
の
努

力
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献
と
、
受
賞
者
の
活
動

は
ど
れ
も
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
e
M
C

資
格
の
活
か
し
方
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
良
い

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

表
彰
式
の
後
は
、
最
優
秀
実
践
賞
の
武
田
さ

ん
に
「
東
京
都
教
職
員
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
型
支
援
」

の
活
動
を
中
心
に
お
話
を
い
た
だ
き
、
オ
ン
ラ

イ
ン
の
画
面
の
向
こ
う
に
い
る
3
0
0
人
以
上

の
会
員
の
皆
さ
ん
に
も
、
課
題
の
多
い
教
育
現

場
の
様
子
や
、
教
員
へ
の
支
援
に
か
け
る
思
い

を
熱
く
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

武
田
さ
ん
が
大
活
躍
し
て
い
る
、
こ
の
ア
ウ

ト
リ
ー
チ
支
援
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、
e
M
C

初
期
研
修
を
修
了
さ
れ
た
方
な
ら
ば
、
こ
れ
か

ら
で
も
応
募
が
可
能
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
武

田
さ
ん
の
後
に
続
き
ま
せ
ん
か
？ 

そ
し
て
、
活

動
コ
ン
テ
ス
ト
は
来
年
も
開
催
し
ま
す
。「
次
こ

そ
自
分
が
！
」
と
い
う
皆
さ
ん
か
ら
の
頼
も
し
い

エ
ン
ト
リ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
近
年
、倫
理
に
ま
つ
わ
る
社
会
状
況
の
大
き
な
変

化
と
と
も
に
倫
理
の
捉
え
方
も
変
わ
り
、人
と
の

距
離
感
が
難
し
い
時
代
に
入
っ
た
と
肌
身
に
感
じ

ま
す
」と
お
っ
し
ゃ
る
石
川
先
生
が
今
回
、セ
ク
シ
ュ

ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
テ
ー
マ
に
、い
ま
の
時
代
に

合
わ
せ
た
倫
理
の
考
え
方
を
問
題
提
起
・
指
導
く

だ
さ
い
ま
し
た
。周
囲
で
起
こ
り
が
ち
な
事
例
を

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
「
こ
の
人
な
ら
安
心
し
て
話

せ
る
、
ま
た
聴
い
て
も
ら
い
た
い
」
と
思
っ
て
も

ら
え
る
言
葉
や
時
間
と
は
？ 

温
か
な
空
間
を
創

り
、
お
も
て
な
し
の
こ
こ
ろ
を
提
供
で
き
る
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の
振
る
舞
い
や
接
し
方
を
、
た
く
さ
ん

の
ボ
キ
ャ
ブ
ラ
リ
ー
と
と
も
に
学
び
ま
し
た
。

  

「
全
事
業
所
に
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
義
務
化
な

年次総会のハイライトとしてお馴染みの企画が2年ぶりに復活！
今回は初めて、優秀実践賞が3名に拡大しました。そのすばらしい取り組みに
「勇気をもらった」「自分の活動のイメージが持てた」といった多くの声を
いただきました。

13:30～15:00

今年の研修会はA・Bと２つのテーマでハイブリッドで
開催。自由選択でしたが、もう一方の研修も後日映像版
で学習可能と、フォローも万全です。石川先生・野間先
生による専門的な講義やグループディスカッションな
ど、終始熱のこもった90分となりました。

表 彰 式

２つの研修会

EAPメンタルヘルスカウンセラー活動コンテスト 2025

A. 倫理研修Ⅱ特別編B. 「おもてなし」講座 高橋 和裕さん
優秀実践賞

㈱メディアミックス代表

臨床心理士・公認心理師・麻布PIASカ
ウンセリングセンター所長・EMCA理事

精神保健福祉士・公認心理師・キャリアコンサ
ルタント・八幡メンタルクリニックリワーク統括

224名受講者： 114名受講者：

ProfileProfile

野間 貴大先生 石川 裕理先生講　師： 講　師：

木暮 枝里さん
特別賞

鉄道業界人事部人材育成課
武田 雄一さん

最優秀実践賞

人材育成コンサルタント
生駒 伸江さん

優秀実践賞

学校運営協議会委員・PTA役員
中鉢 梨沙さん

優秀実践賞

心理カウンセラー

不満 0.6%

とても満足
29.3%

活動コンテストは
いかがでしたか？

満足 48.5%

普通 20.1%

やや不満 1.5%

みなさんの 声

資格を活かし、支援に熱く取り組
む姿に、勇気をいただきました。

●実際に起こりうる事例について考
えることができ有益だった。
●石川先生のお話はいつもわかり
やすく、目の覚めるもので大変勉
強になります。

●今一度カウンセラーとしての姿勢
を自問する機会になりました。
●セクハラについて皆さんの意見
を多角的に聞けたのは、とても良
かった。啓蒙活動が大切であるこ
とがわかりました。
●客観性と判断力が損なっていないか、自分自身と向き合うきっかけにな
りました。

●ただ座学として聞くだけの時間で
はなく、インタラクティブで面白く
楽しく、それでいて学びになる、大
変有意義な時間でした。

●自分では気づかなかったことを言
葉にしていただき、よかったです。

●先生のインパクトはあれ、改めて
初心に帰って面談やカウンセリン
グのマインドセットにフォーカスし
た内容で、非常に有意義だった。
●オンラインだったので臨場感や学
びを共有した空気感を感じることができなかったが、先生のユーモアと
リズムで楽しく学びました。

自分にできることはなんだろう、
と考えることができました。

最初の一歩のを踏み出す背中を
押していただける内容でした。こ
れから頑張ろうと思いました。

エントリーには自分からは手を上
げにくかったので、他者推薦があ
ると嬉しいです。

時間的制約があると思うが、もう
少し具体的なエッセンスを受賞
者に語っていただきたかった。

eMCは、やはりとても素敵な資
格であることを実感しました。

どんな活動を、どんな気持ちでさ
れていたのか聴けてよかったで
す。モチベーションが上がります。

日頃の努力や小さな積み重ねを
評価してくれる場があることは、
素晴らしいと思った。

最優秀賞を受賞された武田さん
からの「小さな一歩を踏み出す」
とのメッセージが印象に残った。

グ
ル
ー
プ
検
討
も
交
え
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
、

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
た
倫
理
観
を
学
び
ま
し
た
。

「
今
回
の
研
修
で
会
員
同
士
の
い
ま
の
時
代
の

倫
理
観
に
基
づ
い
た
適
切
な
距
離
感
の
保
ち
方

の
ヒ
ン
ト
を
得
た
り
、
専
門
職
と
し
て
周
囲
へ

の
啓
蒙
が
大
切
と
い
う
理
解
を
持
て
る
よ
う
に
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
セ
ク
ハ
ラ
被
害
で
傷
つ
い
て

い
る
女
性
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
正
し
く
対
応
す
る
た

め
に
も
、
常
に
意
識
高
く
考
え
、
行
動
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
」
と
石
川
先
生
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
感
性
を
磨
き
、
支
援

者
と
し
て
の
倫
理
観
を
最
適
化
す
る
こ
と
は

非
常
に
重
要
な
こ
と
で
す
。
ま
す
ま
す
広
が
る

E
M
C
A
支
部
会
活
動
に
も
、
今
回
の
学
び
を

活
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ど
、
産
業
精
神
保
健
が
注
視
さ
れ
、
E
A
P
へ

の
期
待
も
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
も

反
映
し
て
か
、
知
識
量
を
増
や
し
た
い
、
実
践

力
を
磨
き
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
と
い
う
、
皆
さ

ん
の
リ
カ
レ
ン
ト
時
代
と
変
わ
ら
ぬ
自
己
成
長

意
欲
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
研
修
の
主

題
は
傾
聴
姿
勢
。
今
一
度
、ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
耳
・

心
・
体
を
澄
ま
し
、
聴
く
こ
と
の
大
切
さ
を

再
認
識
し
て
、
支
援
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
野
間
先
生
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
力
の
向
上
は
人
間
性
を
高

め
る
こ
と
と
切
り
離
せ
ま
せ
ん
。カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

と
し
て
自
信
を
持
っ
て
最
高
の
お
も
て
な
し
支

援
が
で
き
る
ス
キ
ル
を
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
磨

い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

みなさんの 声みなさんの 声

不満 0.5%

とても満足
44%「倫理研修Ⅱ」は

いかがでしたか？

満足
45%

普通 8%

やや不満 2.5%

とても満足
45%「おもてなし講座」は

いかがでしたか？

満足
47%

普通 6.5%
やや不満 1.5%

（上）「おもてなし講座」の研修会場では、
4人グループで和気藹々と複数のワーク・
ディスカッションに取り組みました。

（右）「倫理研修Ⅱ」の会場では、講義に集
中して聴き入る皆さんが印象的でした。
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第12回年次総会参加者

会場＆オンラインで参加された
350人以上のアンケート回答から抜粋して

皆さんの声をお届けします。

皆 の声さん

総会はいかがでしたか？Q1
●松田理事長の熱い想いが伝わり、会場参加してよ
かったと思いました。
●受賞者の方のスピーチが素晴らしく、感動した。
●理事長のお話はいつも初心に返ることができ、刺
激をいただける。また支部活動の素晴らしい発表
や、資格を活かされている方のお話もとても刺激
になった。
●前回同様とてもエネルギーと、これからの楽しみ
をいただきました。
●今後の協会の展望を考えつつ、深められ、会員に
還元しようと考えられていることを嬉しく思いま
した。
●議案の報告内容がわかりやすかった。進行もス
ムーズでした。

●身近で理事長の想い、受賞者や支部長が頑張っ
ているお話を聴くことで、EAPを学べてよかったと
感じました。

●昨年度は活動や研修に参加できていなかったか
ら、気持ちを新たに取り組もうと思った。
●松田理事長の1年に一度の熱いトークを今年
も聴けて嬉しく思います。あと、活動コンテスト
はやっぱりあったほうがいいですね、刺激にな
ります。
●この資格を持つ皆様が、どのような思いで、どのよ
うに活動されているのかを感じることができ、力を
いただきました。
●簡潔に要点がまとめられて進行がスムーズだっ
た。時間配分も適切だった。

●資格の知名度や社会的地位向上が期待できる
内容でもあった。
●内容は満足です。オンラインだと現場の温度感が
わからないのが残念ですね。

全国支部会活動報告はいかがでしたか？Q2
●各支部がそれぞれ工夫をされているのが、とても
印象的でした。

●それぞれの特色ある活動がわかってよかった。他
支部のイベントもぜひ参加してみたい。

●それぞれの地域でどんな考えで活動しているか、
１年に１回でも総括発表の場があることは、活動
への理解が深まり、よいです。
●このeMC資格やEMCAが支部会のさまざまな支
援活動で支えられていることに感謝し、学びへの
テンションが高まりました。
●役員皆さんお仕事をされながらご尽力くださり、
本当に感謝です。今後も積極的に参加していきた
いです。

●支部のそれぞれの個性ある活動や、支部長さんた
ちのお人柄が伝わり、よかった。
●年々活動内容がバージョンアップしていてすごい。
多忙でなかなか活動に参加できないのが悔しい
が報告を聞いて、いずれ参加したい！ するぞ！ と
いう気持ちを抱けた。
●活動の大変さがとても伝わりました。役員の皆さ
ま、ありがとうございます。
●４つの支部会の活動内容や人となりがわかり、い
ろいろなセミナーや懇親会、異業種交流会など、よ
く工夫されていて、それぞれ魅力的に感じました。
●普段メルマガは読み飛ばしてしまうので、直接お
話が聴けると面白いです。

●新しい環境に踏み入ることは緊張するけれど、自
分のため、視野を広げるためには、今後ぜひ参加
したいと思えた。
●各支部長の熱い意気込みに触れて、満たされた気
持ちになった。

eMC資格をどのように活かしていますか？Q3
●カスタマーサポートで、お客様の悩みに共感、リ
フレクション、要約をすることで、信頼関係の構築
に活かしています。
●職場内で部下との面談や、日常のコミュニケー
ションをとる際など、カウンセリングの知識を活
かしながら会話できている。
●日々、社員からの相談等を受けるなかで、学んだ
スキルを活かして話を聴き出すようにし、産業医
や心理士等に繋ぐようにしています。
●人事部員として社員との面談やハラスメント相談
員としての面談で活用中。
●職場復帰したばかりの方への接し方と、休職中
の家族への接し方に活きている。
●自称社内EAPとして、提携カウンセラーと社員の
ブリッジを担うようにしている。

●市の移住相談に傾聴スキルを活かせています。家庭
では息子たちに心の仕組みをわかりやすく伝えたり、
自分が心的に疲れるときは自己分析をすることで深
く悩みにはまることがなくなりました。個人的にメン
タルヘルスのブログで学んだことを発信しています。
●チャット相談、職場で非
公式カウンセリングを
やっている。
●社内で相談窓口を立ち上
げ、これから資格を取る
方のサポートをしている。

●NPOでサークル活動な
どを行っています。
●生活保護受給者の就労
支援に。

●地域若者サポートステーションでの相談業務に。
●高齢者との面談に傾聴はとても有効。
●SNS相談員として相談業務に携わっている。
●電話相談や従業員の問題を経営層へ意見する
とき、学んだ知識を使っている。

とても満足 26.6%

総会は
いかがでしたか？

満足 48.8%

普通 23.7%

やや不満 0.6% 不満 0.3%

とても満足 35%
全国支部会
活動報告は

いかがでしたか？

満足 46.1%

普通 17.1%

やや不満 0.9% 不満 0.9%

企業・職場
51.9%

どのような領域で
eMC資格を

活かしていますか？
学校・教育
8.6%

医療・ヘルスケア
4.5%

福祉
8.2%

地域
7.8%

家庭
8.2%

その他
10.7%

活かしている
48.2%

eMC資格を
どのように

活かしていますか？

これから
活かしていく
26.9%

活かせていない
24.9%

コロナ禍でしばらくできなかった懇親会が復活！
カジュアルなおしゃべりや情報交換の楽しい時間を
過ごしました。

15:15～16:00

懇親会

会
員
同
士
の
つ
な
が
り
が
強
く
な
り

E
M
C
A
協
会
の
一
体
感
を
感
じ
た

ひ
と
と
き

久
し
ぶ
り
の
懇
親
会
は
、
来
場
参
加
の
皆
さ

ん
と
オ
ン
ラ
イ
ン
と
で
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
に

は
約
70
名
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
研
修
会
A
と
B
に

分
か
れ
て
1
0
0
名
近
く
が
参
加
、
45
分
ほ
ど

の
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
話
せ
る
場
は
、
会
員
同
士
の

絆
も
深
ま
り
、
な
ん
と
も
い
い
も
の
で
す
。
会
場

は
石
川
理
事
に
よ
る「
乾
杯
！
」に
始
ま
り
、テ
ー

ブ
ル
を
囲
ん
で
皆
で
お
し
ゃ
べ
り
・
情
報
交
換
を

楽
し
み
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
、
研
修
会
の

感
想
や
得
た
気
づ
き
を
共
有
し
ま
し
た
。

書
籍
の
抽
選
会
も
行
わ
れ
、
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
。
支
部
ご
と
に
記
念
撮
影
も
し
て
、
フ

ロ
ア
に
は
明
る
い
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し

た
。最
後
は
大
集
合
し
て
、こ
の「
C
o
r 

25
号
」

の
表
紙
撮
影
！　

支
援
N
P
O
ら
し
い
温
か
な

一
体
感
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

会場はこんな様子でした。
ささやかながら楽しいひとときを！ タレントみたいな石川理事＆

野間先生のツーショットEMCAで出会えた仲間は
なんだか特別

書籍の抽選会で野間先生が
アタリを引いた？！

Join us！ ぜひ一緒
に活動しましょう！

大人数で
パワフルです～。

松田理事長と事務局
の中田さんと一緒に。

総会会場を
飾ったお花
を手に！

私たちキレイに
映ってるかしら
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聴
く
だ
け
で
終
わ
ら
せ
な
い

相
談
で
私
が
大
切
に
し
た
の
は
、「
話
を
聴
く

だ
け
で
終
わ
ら
せ
な
い
」 

先
生
た
ち
が
「
こ
こ
な

ら
自
分
の
こ
と
を
話
し
て
も
大
丈
夫
」
と
感
じ

ら
れ
る
安
心
の
場
で
、
自
分
の
本
当
の
気
持
ち

に
気
づ
け
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
「
受
容
共
感

的
に
聴
く
・
感
情
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
・
気
づ
き
の

き
っ
か
け
」
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

「
ど
ん
な
と
き
に
子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
い
る
と

感
じ
ま
す
か
？
」 「
自
分
に
と
っ
て
“
い
い
先
生
”

と
は
ど
ん
な
先
生
で
す
か
？
」 「
も
し
、
今
日
一

日
自
由
に
過
ご
せ
る
な
ら
何
を
し
ま
す
か
？
」 

こ
う
し
た
問
い
か
け
を
通
じ
て
、
多
く
の
先
生

た
ち
が
「
自
分
が
本
当
に
大
切
に
し
た
い
も
の
」

に
気
づ
き
、 

言
葉
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
先
生
た

ち
が
一
番
求
め
て
い
る
の
は
「
解
決
策
」
で
は
な

く
、「
安
心
し
て
話
せ
る
場
」
な
の
だ
と
、
強
く

は
、
人
材
派
遣
会
社
の
管
理
側
へ
異
動
し
、

職
場
環
境
を
変
え
る
こ
と
に
尽
力
し
ま
し
た
。

匿
名
の
窓
口
相
談
の
設
立
、
電
話
や
チ
ャ
ッ

ト
相
談
の
確
立
等
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
一

足
飛
び
に
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
少
し
ず
つ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
取
組

み
と
考
え
方
が
社
内
に
浸
透
し
て
い
っ
た
か

と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
後
、
同
職
場
で
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
計
画
的
に

休
職
・
退
職
。
2
0
2
5
年
よ
り
個
人
事
業

主
と
し
て
税
務
署
に
開
業
届
を
提
出
し
て
、

働
い
て
お
り
ま
す
。

現
在
は
、
数
社
か
ら
業
務
委
託
で
の

E
A
P
サ
ポ
ー
ト
を
請
け
負
い
な
が
ら
、
個

人
で
も
H
P
を
持
ち
、
S
N
S
で
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
の
情
報
を
発
信
中
で
す
。
暗
闇
を
抜

け
た
私
が
、
今
度
は
誰
か
の
光
と
な
れ
た
ら

こ
こ
ろ
の
声
を
聴
く
旅

そ
れ
は
ま
さ
に
「
先
生
た
ち
の
心
の
声
」
を

聴
く
旅
で
し
た
。
当
初
は
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ス
キ
ル
を
磨
く
た
め
」
と
考
え
て
始
め
た
活
動

で
し
た
が
、
実
際
に
教
育
現
場
で
向
き
合
っ
た

の
は
、
想
像
以
上
に
重
く
悩
み
を
抱
え
た
先
生

た
ち
の
姿
で
し
た
。
先
生
た
ち
の
「
理
想
」
と

「
現
実
」
の
狭
間
。

「
尊
敬
す
る
先
生
に
出
会
っ
て
教
師
を
志
し

た
」「
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
る
の
が
嬉
し

い
」。
そ
う
語
る
先
生
た
ち
の
笑
顔
の
裏
に
は
、

授
業
準
備
、
保
護
者
対
応
、
ク
ラ
ブ
活
動
に
追

わ
れ
、
理
想
と
か
け
離
れ
た
現
実
に
苦
し
む
姿

が
あ
り
ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
頑

張
ら
な
き
ゃ
」「
完
璧
で
な
け
れ
ば
」
と
自
分

を
追
い
込
み
、
笑
顔
が
消
え
て
、
た
め
息
と
疲

「
限
界
」か
ら
の
再
出
発

リ
カ
レ
ン
ト
の
門
を
初
め
て
叩
い
て
か
ら
、

早
い
も
の
で
5
年
が
経
ち
ま
し
た
。
学
ぼ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
私
が
「
抑
う
つ
状
態
」

と
診
断
さ
れ
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
大
学
卒
業

後
は
、
資
格
取
得
が
必
要
な
道
を
志
し
て
い
ま

し
た
が
、
試
験
に
は
数
点
届
か
ず
失
敗
。
内
定

も
白
紙
に
な
り
、
生
活
の
見
通
し
が
立
た
な
く

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
孤
独
と
不
安
の
な
か

で
1
年
間
再
挑
戦
し
ま
し
た
が
、結
果
は
惨
敗
。

就
職
し
た
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
で
も
心
身
に
不
調
を

き
た
し
、
わ
ず
か
1
ヵ
月
で
退
職
。
不
眠
や
食

行
動
の
異
常
、
自
傷
行
為
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
に
苦
し
み
ま
し
た
。

退
職
後
は
地
元
に
戻
り
、
通
院
と
引
き
こ

労
感
ば
か
り
が
増
え
て
い
く
日
々
…
…
。

「
こ
ん
な
こ
と
、
誰
に
も
話
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
」
と
漏
ら
す
先
生
を
見
て
、
私
は
次
第

に
、
先
生
た
ち
の
悩
み
は
表
面
的
な
問
題
で
は

な
く
、
根
本
に
「
本
当
の
気
持
ち
」
に
気
づ
け

て
い
な
い
こ
と
に
あ
る
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

「
保
護
者
対
応
が
し
ん
ど
い
」
の
裏
に
あ
る
の

は
、
信
頼
さ
れ
た
い
、
と
い
う
思
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。で
も
、そ
の
本
音
を
口
に
出
せ
ず
、「
疲

れ
た
」「
も
う
無
理
」
と
し
か
言
え
な
い
先
生

も
多
く
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
頑
張
ら
な
け
れ
ば
」
と
自
分
を
追
い

込
み
、
無
理
を
し
て
自
分
を
す
り
減
ら
し
て
い

く
。 

先
生
た
ち
は
、「
理
想
の
教
師
像
」
と
い

う
目
標
に
縛
ら
れ
、
本
当
に
大
切
に
し
た
い
も

の
を
見
失
っ
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ま
し
た
。 

も
り
の
生
活
へ
。
約
2
年
間
の
記
憶
が
曖
昧

な
ほ
ど
、
心
身
共
に
限
界
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
社
会
復
帰
の
き
っ
か
け
は
、
偶
然
耳
に

し
た
「
も
う
面
倒
見
き
れ
な
い
」
と
い
う
、

お
世
話
に
な
っ
て
い
た
方
の
言
葉
で
し
た
。

「
出
て
い
か
な
き
ゃ
」
と
思
い
、
そ
こ
か
ら
ア

ル
バ
イ
ト
を
始
め
、
次
第
に
派
遣
社
員
と
し

て
働
け
る
ま
で
に
回
復
し
ま
し
た
。
寮
付
き

の
職
場
で
自
立
の
一
歩
を
踏
み
出
し
、
よ
う

や
く
再
出
発
し
て
自
立
へ
の
一
歩
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。 

学
び
を
活
か
し
て
独
り
立
ち

こ
の
経
験
か
ら
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
へ
の
関

心
が
高
ま
り
、
リ
カ
レ
ン
ト
で
の
学
び
が
始

ま
り
ま
し
た
。
e
M
C
資
格
を
取
得
し
た
後

感
じ
ま
し
た
。

「
誰
に
も
話
せ
な
か
っ
た
こ
と
を
話
せ
て
、
少
し

楽
に
な
り
ま
し
た
」
と
言
う
先
生
の
言
葉
に
は
、

私
自
身
も
救
わ
れ
る
思
い
が
し
ま
し
た
。
こ
の

時
間
が
、
た
だ
の
相
談
で
は
な
く
、
心
が
軽
く

な
る
こ
と
。
そ
れ
こ
そ
が
私
が
目
指
し
て
い
る
こ

と
で
す
。「
次
回
も
武
田
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
」

と
言
わ
れ
た
と
き
、
胸
が
じ
ん
わ
り
と
温
か
く

な
り
ま
し
た
。30
分
と
い
う
短
い
時
間
で
も「
ほ
っ

と
で
き
る
時
間
」
に
な
っ
た
ん
だ
、
そ
う
実
感

し
た
瞬
間
で
し
た
。

先
生
た
ち
は
日
々
多
く
の
人
に
期
待
さ
れ
、

頼
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
自
分
の
思
い
を
話
せ

る
場
所
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
、
私
が
つ
く
る
相
談
時
間
は
、
た
だ
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
は
な
く
、「
ほ
っ
と
で
き
る
時
間
」

で
あ
り
た
い
の
で
す
。

そ
し
て
こ
の
経
験
を
、
企
業
研
修
や
職
場
支

援
に
も
活
か
し
て
い
き
た
い
。
働
く
人
た
ち
が
安

心
し
て
本
音
を
話
し
、
自
分
を
取
り
戻
せ
る
場

所
を
つ
く
る
。
そ
ん
な
場
を
提
供
し
、
心
の
ケ

ア
と
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
支
援
を
続
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
支
援
も
2
年
目
。
今
年
も
ま

た
、「
ほ
っ
と
で
き
る
時
間
」
を
届
け
る
挑
戦
が

始
ま
り
ま
し
た
。

…
そ
ん
な
思
い
は
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
6
月

に
は
某
有
名
女
性
誌
の
「
１
冊
丸
ご
と
人
生

相
談
」
の
季
刊
誌
に
も
取
り
上
げ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ま
た
、
関
東
支
部
の
役
員
と
し
て
、
会
員

皆
様
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
ス
キ
ル
向
上
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
自
身
の

成
長
に
加
え
、
E
A
P
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
の
社
会
的
認
知
と
信
頼
性
を
高

め
る
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
も
っ
と
身
近
に
、

利
用
し
や
す
い
も
の
に
し
て
い
く
こ
と
が
目

標
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
皆
さ
ん
の
お
力
添

え
が
必
要
に
な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

ま
だ
ま

だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
精
一
杯
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ど
ん
底
を
知
っ
て
い
る
か
ら
、今
度
は
誰
か
の
光
に
な
る
。

私
の
挑
戦
は
、こ
こ
か
ら
が
本
番
で
す
。

EAPメンタルヘルスカウンセラー活動コンテスト2025
受賞者の活躍レポートUp close to Counselor

㈱キャリアポートレイ代表。人材育成コンサルタン
トとして個人と組織の成長に貢献することを使命
とし、キャリアとメンタルを統合したバラエティ豊
かな支援活動をしている武田さん。東京都のアウ
トリーチ支援に長野県から新幹線で通い、昨年は
293回もの面談を担当しました。

ご自身のつらい体験からメンタルヘルスを学び、現
在ではカウンセラーを本業として有名女性誌にも
取り上げられるほどの活躍ぶり。関東支部役員とし
ても精力的に活動中の中鉢さん。見事なレジリエン
スと、どんどんステップアップしていく頼もしさで、
優秀実践賞に選ばれました。

武田 雄一さん中鉢 梨沙さん
Yuichi TAKEDARisa CHUBACHI

最優秀実践賞優秀実践賞

有名女性誌「CREA」の「一
冊まるごと人生相談 特集」
でRioとして紹介されました！

連日の学校訪問で大奮闘の武田さん。
この夏には神津島にも訪問支援に。

「
ほ
っ
と
で
き
る
時
間
」を
届
け
る
挑
戦
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意
識
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
現
在
も
そ
の
思
い

を
胸
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
ま
す
。

聴
く
こ
と
が
可
能
性
を
広
げ
る

自
社
の
経
営
に
も
こ
の
学
び
は
活
か
さ
れ
て

い
ま
す
。
社
員
一
人
ひ
と
り
の
声
に
耳
を
傾
け

る
こ
と
で
、
職
場
に
安
心
感
が
生
ま
れ
、
雰
囲

気
も
柔
ら
か
く
、
信
頼
に
満
ち
た
も
の
へ
と
変

化
し
た
効
果
か
、
資
格
取
得
後
は
退
職
者
が
一

人
も
出
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
経
営
者
仲
間
と

の
会
話
で
も
、
寄
り
添
う
姿
勢
が
相
手
の
心
を

開
く
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

「
自
死
を
考
え
て
い
た
け
れ
ど
、
あ
な
た
の
話

を
聞
い
て
思
い
と
ど
ま
っ
た
」
と
語
っ
て
く
れ

た
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事
で
す
。
ア
ド

バ
イ
ス
で
は
な
く
、
た
だ
寄
り
添
い
、
話
を
聴

く
と
い
う
姿
勢
が
、
人
の
命
や
選
択
に
深
く
関

れ
な
い
。
な
り
た
い
自
分
と
現
実
の
自
分
に
距

離
が
あ
っ
て
も
相
談
で
き
る
。
お
互
い
に
リ
ス
ペ

ク
ト
を
持
ち
、
自
己
開
示
や
意
見
交
換
が
活
発

に
行
わ
れ
、
失
敗
を
恐
れ
ず
に
挑
戦
で
き
る
環

境
。
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

行
え
る
場
。
そ
れ
が
、
支
部
会
で
あ
り
、
ま
た
、

そ
れ
が
支
部
会
か
ら
提
供
さ
れ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
で

あ
っ
た
ら
、
前
を
見
て
進
ん
で
い
く
た
め
の
勇
気

に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
実
に
は
、
理
解
さ
れ
ず
萎
縮
し
て
日
々
を

過
ご
す
人
も
多
く
い
ま
す
。私
も
、そ
ん
な
日
々

を
過
ご
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
い
ま

は
自
分
の
話
を
聴
い
て
も
ら
え
る
場
が
あ
り
ま

す
。
心
理
的
に
安
全
な
場
が
あ
る
こ
と
が
、
何

か
に
挑
戦
す
る
と
き
や
、
つ
ら
い
現
状
か
ら
勇

気
を
持
っ
て
抜
け
出
そ
う
と
す
る
と
き
の
大
事

な
安
心
要
素
で
あ
り
、
迷
い
や
不
安
の
背
中
を

押
し
て
く
れ
る
も
の
で
あ
っ
た
ら
、
人
は
も
っ

と
頑
張
れ
る
と
思
う
の
で
す
。

「
誰
か
」に
な
り
た
い

私
は
中
小
企
業
の
経
営
者
と
し
て
日
々
の

業
務
に
取
り
組
む
な
か
、
仲
間
の
経
営
者
た

ち
が
心
身
の
不
調
に
悩
む
姿
を
何
度
も
目
に

し
て
き
ま
し
た
。
彼
ら
は
、
社
員
や
取
引
先

に
弱
い
姿
を
見
せ
ら
れ
ず
、
責
任
感
の
重
さ

か
ら
孤
独
を
抱
え
が
ち
で
す
。「
誰
か
が
そ
ば

に
い
て
心
の
重
荷
を
軽
く
で
き
な
い
か
」。
そ

の
“
誰
か
”
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

私
は
E
A
P
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
学
び
を
始
め
ま
し
た
。

講
義
を
受
け
る
な
か
で
、
印
象
に
残
っ
た
の

は
受
講
生
た
ち
の
背
景
で
す
。
多
く
が
、
自
ら

や
身
近
な
人
の
心
の
痛
み
を
経
験
し
、「
誰
か

の
支
え
に
な
り
た
い
」
と
真
摯
に
学
び
に
臨
ん

わ
た
し
の
軸

私
に
と
っ
て
つ
ら
い
悲
し
み
や
苦
し
み
が
幾

度
と
な
く
重
な
り
、
と
て
も
耐
え
難
い
時
期
が

あ
り
ま
し
た
。 

自
分
の
感
情
に
対
し
て
も
鈍

感
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
か
、
感
じ
る
こ
と
を

拒
否
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
し
た
。 

誰
で
も

な
く
、
自
分
で
体
験
・
体
感
し
た
こ
と
は
、 

よ

り
記
憶
さ
れ
、
活
か
さ
れ
、
糧
と
な
っ
て
い
く

と
信
じ
て
い
ま
す
。ど
ん
な
に
つ
ら
い
経
験
も
、

で
い
ま
し
た
。
私
も
そ
の
一
人
と
し
て
、「
共

感
の
在
り
方
」
や
「
聴
く
姿
勢
」
の
大
切
さ
を

考
え
直
す
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

資
格
取
得
後
、「
聴
く
」
と
い
う
行
為
に
対

す
る
意
識
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
表
面
的

な
言
葉
に
と
ど
ま
ら
ず
、
心
の
奥
底
に
あ
る
思

い
や
苦
し
み
に
寄
り
添
う
「
傾
聴
」
の
姿
勢
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
は
、
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会

と
連
携
し
、
心
の
落
ち
込
み
を
抱
え
る
高
齢
者

へ
の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し
た
。
話

を
聴
く
だ
け
で
笑
顔
を
取
り
戻
す
方
々
の
姿

や
、
発
達
障
害
の
若
者
と
の
関
わ
り
か
ら
、「
話

を
聴
い
て
も
ら
い
た
い
人
」
は
、
世
代
を
問
わ

ず
た
く
さ
ん
い
る
の
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。
私

は
「
新
宿
と
い
う
街
を
、
人
と
人
が
心
で
つ
な

が
る
、
温
か
い
街
に
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う

ど
ん
な
に
悲
し
い
出
来
事
か
ら
も
、
自
己
成
⾧

す
る
チ
カ
ラ
を
私
た
ち
は
持
っ
て
い
る
。
そ
う

信
じ
て
い
ま
す
。

私
は
2
0
2
1
年
の
E
M
C
A
全
国
支
部
創

設
時
か
ら
関
東
支
部
の
役
員
と
し
て
、「
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
い
う
研
修
を
企

画
・
運
営
し
て
い
ま
す
。
2
0
2
2
年
10
月
に

第
1
回
を
開
催
し
た
、
あ
の
日
の
緊
張
と
感
動

は
忘
れ
ま
せ
ん
。
以
来
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
ほ
ぼ

毎
月
開
催
さ
れ
、
私
に
と
っ
て
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

と
な
っ
て
い
ま
す
。

“
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
”
と
“
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
”、
ど

ち
ら
も
体
験
す
る
こ
と
で
見
え
て
く
る
も
の
が

あ
る
。
そ
こ
で
得
る
「
気
づ
き
」
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
こ
の
企
画
の
原
点
で
す
。
そ
の
た
め

に
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
同
士
が
集
う
こ
の
場
を
「
心

理
的
安
全
性
」
の
あ
る
場
に
す
る
こ
と
が
、
私

た
ち
の
目
指
す
と
こ
ろ
で
す
。

自
分
の
考
え
や
想
い
を
発
言
し
て
も
否
定
さ

わ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

現
在
も
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
、

メ
ン
タ
ル
不
調
の
方
の
支
援
、
部
屋
の
片
付
け
、

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
、
若
者
の
就
労
支
援
な
ど
多

岐
に
わ
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
高
齢
者
向
け
に
「
片
付
け
・
清
掃
・

認
知
症
対
策
セ
ミ
ナ
ー
」
も
開
催
し
、
自
立
支

援
と
予
防
啓
発
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
生

活
に
関
す
る
幅
広
い
相
談
に
も
対
応
し
て
お
り
、

遺
品
整
理
や
住
宅
修
繕
、
相
続
相
談
な
ど
に
は
、

私
の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
の

知
見
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
活
か
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
の
延
長
線
上
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
仕
事
へ
と
自
然
に
発
展
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
遺
品
整
理
や
清
掃
業

務
の
依
頼
を
い
た
だ
い
た
り
、福
祉
用
具
貸
与
・

販
売
事
業
を
立
ち
上
げ
た
際
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
の
連
携
が
生
ま
れ
、
現
場
ニ
ー
ズ
に

即
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。
E
A
P
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
視
点
を
軸
に
、「
目
の
前
の
一
人
に
誠
実
に

向
き
合
う
」
こ
と
で
、
信
頼
が
信
頼
を
呼
ぶ
好

循
環
が
生
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

今
後
も
、
地
域
で
の
実
践
と
事
業
を
両
輪
で

バ
ラ
ン
ス
よ
く
進
め
な
が
ら
、
心
で
つ
な
が
る
支

援
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
に
支
え
ら
れ
、
私
は
小
学
校

P
T
A
副
会
長
を
2
年
経
験
し
、
さ
ら
に
「
持

続
可
能
な
P
T
A
推
進
委
員
」
と
い
う
新
し
い

立
場
で
改
革
に
も
挑
戦
中
で
す
。
地
域
や
保
護

者
、
学
校
が
関
わ
る
課
題
は
山
積
み
で
す
が
、

支
部
活
動
で
得
た
自
己
理
解
と
自
己
肯
定
感

が
、
私
の
軸
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

想
い
を
カ
タ
チ
に

2
0
2
5
年
か
ら
は
支
部
会
も
第
三
期
と

な
り
、
新
た
に
「
気
づ
き
の
広
場
」
と
い
う

コ
ン
テ
ン
ツ
も
始
動
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

セ
ッ
シ
ョ
ン
参
加
者
の
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

演
習
で
感
じ
た
課
題
や
改
善
し
た
い
癖
、
検

討
し
た
事
例
な
ど
を
共
有
し
、
皆
で
学
び
合

う
場
で
す
。
5
月
11
日
に
開
催
し
た
第
1
回

で
は
、
多
く
の
方
か
ら
「
と
て
も
有
意
義
な

時
間
だ
っ
た
」「
学
び
が
多
く
人
脈
も
広
が
っ

た
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
、
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
」

と
「
気
づ
き
の
広
場
」
が
相
乗
効
果
を
生
み
、

よ
り
深
い
学
び
と
気
づ
き
の
場
に
な
っ
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
新
た
な
コ

ン
テ
ン
ツ
も
検
討
し
な
が
ら
、
想
い
を
カ
タ
チ

に
し
て
運
営
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
自
分
で
体
験
・
体
感
し
た
こ
と
は
、
活
か

さ
れ
、
糧
と
な
っ
て
い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。

自
己
成
⾧
す
る
チ
カ
ラ
を
私
た
ち
は
持
っ
て
い

る
。
そ
う
信
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
通
し

て
、
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
今
後

と
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

自
ら
の
体
験
を
糧
に
、支
え
合
う
場
づ
く
り
へ

EAPメンタルヘルスカウンセラー活動コンテスト2025
受賞者の活躍レポートUp close to Counselor

㈱メディアミックス代表。高橋さんは経営者としての
従業員のメンタルヘルスケアだけでなく、地域での
活動にも注力、世代を問わず幅広い支援に多彩な
アプローチで取り組んでいます。また、EMCA支部
会設立時から関東支部を支え、現在は支部長2期目。
「聴く力」が架け橋となり、世界を広げ続けています。

全国支部会立ち上げより役員として、関東支部でカ
ウンセリングセッションを展開。3年間、熱心に粘り
強く育ててきた生駒さん。最近では、「気づきの広場」
という新しい企画もスタートさせました。会員に心
理的安全に守られた語りや気づきの場を提供し、自
己成長のサポートへの貢献が高く評価されました。

高橋 和裕さん生駒 伸江さん
Kazuhiro TAKAHASHINobue IKOMA

優秀実践賞優秀実践賞

地
域
に
根
ざ
し
た
実
践
と
事
業
を
両
輪
で
進
め
な
が
ら

心
で
つ
な
が
る
支
援
を
広
げ
て
い
き
た
い
。

地域で高齢者にお掃除セミナーを
開催。幅広い年代をサポートする
頼もしい存在。

関東支部の名物イベント「カウンセリン
グセッション」のひとコマ

CS チームの
役員メンバー
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EAPメンタルヘルスカウンセラー活動コンテスト2025
受賞者の活躍レポートUp close to Counselor

知
り
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
と
い
う

意
識
醸
成
を
図
り
ま
し
た
。社
外
講
師
か
ら
は
、

「
新
入
社
員
の
研
修
で
は
自
分
に
意
識
を
向
け

が
ち
で
す
が
、
貴
社
は
周
囲
へ
の
気
配
り
が
で

き
る
人
が
多
く
て
驚
き
ま
し
た
。「
困
っ
て
い

る
人
が
い
た
ら
ど
の
よ
う
に
声
を
か
け
た
ら
い

い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
が
出
る
等
、
と
て

も
良
い
チ
ー
ム
で
す
ね
」
と
の
言
葉
を
い
た
だ

き
、
私
自
身
と
て
も
満
た
さ
れ
た
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。 

自
己
評
価
は
90
点

社
内
に
支
援
の
輪
を
広
げ
る
草
の
根
運
動

は
、
思
い
が
け
な
い
き
っ
か
け
で
私
の
取
り
組

み
が
社
内
に
共
有
さ
れ
る
機
会
に
恵
ま
れ
、
前

向
き
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
私
の
所
属
す
る

会
社
で
は
年
に
1
度
、
社
員
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

発
表
す
る
場
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
テ
ー
マ
が
決

自
分
へ
の
約
束

「
E
A
P
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
活

動
コ
ン
テ
ス
ト
2
0
2
2
」
で
優
秀
賞
を
い
た

だ
い
て
か
ら
約
3
年
、あ
の
と
き
宣
言
し
た「
決

意
」
の
う
ち
、
ど
の
程
度
「
実
行
」
で
き
て
い

る
か
、
ど
の
よ
う
な
「
変
化
」
が
あ
っ
た
か
を

振
り
返
っ
て
み
ま
す
。
私
は
こ
ん
な
ふ
う
に
言

い
ま
し
た
。

「
A
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
困
っ
て
い
る
社
員
や

周
り
の
力
に
な
れ
る
よ
う
に
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
研
修
の
実
施
や
、
つ
ら
さ
を
分
か
ち

合
え
る
グ
ル
ー
プ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
等
の

仕
組
み
づ
く
り
、
そ
し
て
社
内
に
支
援
者
の

輪
を
広
げ
る
草
の
根
運
動
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
や

り
た
い
こ
と
は
尽
き
ま
せ
ん
。
今
後
も
一
生
学

び
続
け
る
姿
勢
で
E
A
P
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し

て
、
ま
た
、
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
、
次
の
夢

に
向
か
っ
て
前
進
し
続
け
る
決
意
で
す
」 

あ
の
と
き
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
悩
め
る
A
さ

ん
で
す
が
、
2
年
程
前
に
新
た
な
活
躍
の
場
を

求
め
転
職
し
て
い
き
ま
し
た
。
当
初
は
驚
き
も

あ
り
ま
し
た
が
、
新
た
な
環
境
に
飛
び
込
む
気

持
ち
に
な
れ
た
こ
と
は
、
独
り
立
ち
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
証
で
あ
り
、
支
援
の
卒
業
の
サ
イ

ン
だ
と
理
解
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
頑
張
り

を
讃
え
、
心
か
ら
の
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

次
に
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修
で
す

が
、
新
入
社
員
に
対
し
「
セ
ル
フ
ケ
ア
の
重
要

性
」
と
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
の
ハ
ー
ド
ル
を

下
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
4
年
継
続
実
施

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
自
分
の
こ
と
を

ま
っ
て
お
り
、
2
0
2
3
年
は
「
成
長
を
実
感

し
た
と
き
」。
こ
れ
を
見
た
瞬
間 

「
こ
れ
は
私

の
学
び
を
発
表
す
る
チ
ャ
ン
ス
だ
！
」と
感
じ
、

思
い
の
丈
を
8
0
0
文
字
に
込
め
ま
し
た
。
す

る
と
見
事
に
部
署
の
代
表
に
選
出
さ
れ
、
全
社

に
向
け
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

そ
の
反
響
は
大
き
く
、
役
員
か
ら
は
「
そ
ん

な
資
格
を
持
っ
て
い
る
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。

研
修
を
や
っ
て
み
て
は
？
」 

、
他
部
署
や
他
の

組
織
か
ら
は
「
私
も
学
ん
で
み
た
い
。
話
を
聞

か
せ
て
！
」 「
私
の
相
談
に
も
乗
っ
て
」 

等
の

声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
き
っ
か

け
で
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
勉
強
を
始
め
た
社

員
も
お
り
、
同
志
が
増
え
る
喜
び
と
心
強
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
休
憩
時
間
に
お
互
い
の
学
び
を

語
り
合
っ
た
り
ロ
ー
プ
レ
を
し
た
り
と
、
良
い

刺
激
を
与
え
合
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
仲
間
を

増
や
し
て
い
く
た
め
に
、
情
報
を
発
信
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

こ
ん
な
ふ
う
に
2
0
2
2
年
の
決
意
は
、

ほ
ぼ
実
行
で
き
た
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

自
己
評
価
と
し
て
は
90
点
！ 

残
り
10
点
は

E
M
C
A
の
研
修
を
ま
だ
十
分
に
受
け
ら
れ
て

い
な
い
の
で
、
2
0
2
5
年
の
取
り
組
み
と
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
さ
や
か
な
言
葉
が
誰
か
の
希
望
に
な
る
。

鉄道業界の企業で人事の仕事を担う木暮さんは、
コロナ禍でも社内のメンタルスケアを強く推進して
きました。メンタルヘルスカウンセラーとしての「理
想と実務」のバランスが見事である点が高く評価さ
れ、特別賞を受賞しました。この3年間、木暮さんの
してきた実践とは？

木暮 枝里さん
Eri KOGURE

特別賞

こ
れ
か
ら
も
歩
み
を
止
め
ず
に
一
歩
一
歩
進
ん
で
い
き
た
い
。

人
事
と
し
て
、カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
、一
人
の
人
と
し
て
、

変
化
や
学
び

こ
こ
か
ら
は
、
2
0
2
2
年
以
降
の
変
化
や

学
び
が
役
に
立
っ
た
具
体
事
例
に
つ
い
て
で

す
。
ま
ず
、
変
化
で
す
が
、
自
分
の
所
属
し
て

い
る
課
で
初
め
て
休
職
者
が
出
て
し
ま
っ
た

こ
と
と
、
自
分
が
管
理
職
に
な
っ
た
こ
と
で

す
。
私
は
人
事
部
で
人
材
育
成
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
5
名
で
、
2
0
2
3
年
の

同
時
期
に
2
名
（
B
・
C
さ
ん
）
の
休
職
者
が

出
て
し
ま
い
ま
し
た
。
部
署
で
休
職
者
が
出
た

の
は
初
め
て
で
、
当
時
は
ま
だ
管
理
職
で
は
な

か
っ
た
の
で
詳
し
い
情
報
は
知
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、
私
に
で
き
る
こ
と

を
や
ろ
う
と
決
め
て
い
た
の
で
、
そ
の
と
き
を

じ
っ
と
待
ち
ま
し
た
。
す
る
と
休
職
中
の
B
さ

ん
か
ら
私
宛
に
メ
ー
ル
が
届
い
た
の
で
す
。
私

は
仕
事
の
こ
と
は
触
れ
ず
に 

「
B
さ
ん
の
隣
の

駅
に
ス
イ
ー
ツ
の
美
味
し
い
お
店
が
あ
る
の
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

お
天
気
が
良
い
日
に
お

散
歩
が
て
ら
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」 

と
だ
け

メ
ー
ル
し
ま
し
た
。
B
さ
ん
は
約
3
ヵ
月
で

復
職
。
少
し
し
て
「
あ
の
と
き
の
メ
ー
ル
が

き
っ
か
け
で
、
電
車
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
ん
な
B
さ
ん
も
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
勉
強
を
始
め
て
い
ま
す
。

C
さ
ん
と
は
以
前
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
良
く
と
れ
て
い
ま
し
た
。
彼
女
の
休
職
中

に
私
は
管
理
職
に
な
り
、
上
司
か
ら
情
報
を
共

有
し
て
も
ら
い
、
産
業
医
面
談
も
同
席
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
復
職
に
向
け
共
に
準
備
を

進
め
、
1
年
程
か
か
り
ま
し
た
が
無
事
に
復
職
。

復
職
後
は
産
業
医
と
連
携
し
な
が
ら
勤
務
を
安

定
さ
せ
、
少
し
ず
つ
業
務
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

を
図
り
、
復
職
後
1
年
が
経
ち
ま
し
た
。
と
は

い
え
、
配
慮
に
よ
る
他
メ
ン
バ
ー
へ
の
負
荷
や

感
情
面
で
の
ケ
ア
も
必
要
と
な
り
、
私
自
身
も

学
び
を
深
め
る
必
要
を
感
じ
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
検
定
2
種
の
勉
強
を
始
め
た

の
で
す
。
管
理
職
と
し
て
の
経
験
と
学
び
が
リ

ン
ク
し
、
実
務
と
知
識
が
相
互
に
補
完
し
合
う

形
で
理
解
が
深
ま
り
、
ス
ム
ー
ス
に
合
格
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
を
自
信
に
変
え
て
、
そ
の
後
は

チ
ー
ム
全
体
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
へ
の
理
解
を

促
進
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

e
M
C
資
格
の
ご
褒
美

最
近
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

資
格
を
持
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
出
来

事
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
新
卒
採
用
も
担
当
し

て
い
る
の
で
す
が
、
先
日
あ
る
持
病
を
抱
え
た

学
生
か
ら
内
々
定
を
承
諾
す
る
に
あ
た
っ
て
の

不
安
を
打
ち
明
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
私

は
丁
寧
に
話
を
聴
き
、
入
社
後
に
ど
の
よ
う
な

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
か
、
ま
た
実
際
に
こ
れ
ま

で
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
に
つ
い
て
じ
っ
く
り

時
間
を
か
け
て
伝
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
余

談
で
す
が
私
は
Ｅ
Ａ
Ｐ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を
取
得
し
て
、
今
も
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
の
実
習
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
継
続
し

て
い
る
」
と
伝
え
ま
し
た
。
す
る
と
、
翌
日
そ

の
学
生
か
ら
「
受
験
す
る
予
定
だ
っ
た
他
社
の

試
験
を
断
り
、
内
々
定
を
承
諾
す
る
」
と
連
絡

が
あ
っ
た
と
部
下
か
ら
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

承
諾
の
理
由
の
ひ
と
つ
に
、「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
資
格
を
持
っ
た
方
が
い
る
こ
と
が
何
よ
り
安

心
材
料
」
と
言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
思
わ
ず

「
や
っ
た
～
！
」
と
声
を
上
げ
て
し
ま
っ
た
ほ

ど
、
嬉
し
い
出
来
事
で
し
た
。

誰
か
の
希
望
に
な
れ
る
よ
う

今
後
の
夢
は
、「
気
軽
に
相
談
す
る
・
聴
く

こ
と
が
で
き
る
社
内
の
仕
組
み
」
を
作
る
こ
と

で
す
。
昨
今
、
メ
ン
タ
ル
不
調
に
よ
る
休
職

や
、
よ
り
よ
い
条
件
や
環
境
を
求
め
て
転
職
す

る
人
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
、
当
社
も
例
外

で
は
な
い
た
め
、 

固
定
の
相
談
窓
口
だ
け
で
は

な
く
、「
管
理
職
」
と
「
一
般
職
」
の
マ
ッ
チ

ン
グ
ア
プ
リ
の
よ
う
な
仕
組
み
を
作
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
自
分
の
直
属

の
上
司
だ
け
で
は
な
く
、
組
織
を
越
え
た
相
談

相
手
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
新
た
な
気
づ
き
に

繋
げ
ら
れ
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
管
理
職
の
立
場
か
ら
は
、
よ
い
人

材
の
発
見
に
も
繋
が
る
と
い
う
裏
テ
ー
マ
も

兼
ね
備
え
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

相
談
に
乗
る
た
め
に
は
、「
面
談
ス
キ
ル
強
化

研
修
」
が
必
須
だ
と
思
う
の
で
、
研
修
の
企

画
・
実
行
か
ら
着
手
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
仕
組
み
が
出
来
上
が
る
こ

と
で
、
社
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促

し
、
人
材
定
着
、
人
材
育
成
が
図
れ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
ス
モ
ー
ル
ス
タ
ー

ト
で
自
分
の
属
し
て
い
る
本
部
内
約
80
名
で

始
め
ら
れ
る
よ
う
企
画
し
た
い
。
こ
れ
で
課

題
な
ど
を
抽
出
し
、
次
は
本
社
内
約
7
0
0

名
で
実
施
、
最
終
的
に
は
支
店
を
巻
き
込
ん

だ
全
社
約
1
4
0
0
名
で
実
施
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
こ
の
夢
の
実
現
の
た
め
に
、

私
自
身
学
び
を
継
続
し
、
知
識
と
ス
キ
ル
の

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を
図
り
な
が
ら
、
社
内

に
支
援
の
輪
を
広
げ
る
草
の
根
運
動
を
継
続

し
て
い
く
決
意
で
す
。
誰
か
の
希
望
に
な
れ

る
よ
う
、
私
は
こ
れ
か
ら
も
一
歩
一
歩
、
進

み
続
け
ま
す
。

オフィスで人事のお仕事中の木暮さん。

今回の授賞式にて

2022年の活動コンテストより。受賞者皆さんと。
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EAP Mental health Counseling Association

https://www.linuxacademy.ne.jp/reason/teacher.html

0120-67-2048 電話
受付 リカレントキャリアデザインスクール 検 索

新宿 銀座 東京 池袋 渋谷 上野 立川 船橋
大宮 札幌 仙台 金沢 横浜 町田 静岡 浜松
名古屋 大阪 心斎橋 天王寺 京都 神戸 福岡 オンライン

資料請求
セミナー予約
受付中

月～金 10:00~21:30
土日祝 10:00~18:30

来校 電話 オンライン

国家資格の最新情報や、学費の最大80％（最大約39万円）が戻ってくる教育訓練給付金制度（専門実
践）の詳細、eMC資格取得者がキャリアのスキルや資格を習得するメリットなども詳しくわかります。

キャリアコンサルタント国家資格説明会、個別相談会　　　　　　　　開催中

お電話またはWebサイトよりご予約を。参加費無料

リカレントの講師インタビュー 第17回PICK UP REPORT

メンタルとキャリアの統合的支援ができるカウンセラーへのスキルアップを目指す方へ

https://www.linuxacademy.ne.jp/reason/teacher.htmlリカレントの講師インタビュー 第25回PICK UP REPORT

受講生の方から「受講は終了して、資格も取得し
たけれど、今の仕事はカウンセリング業務ではな
いし、今後本当にカウンセラーとしての仕事につ
けるのか不安です。」こんなご質問をいただくこと
があります。カウンセリングを勉強しはじめた当
時の私も、同じ不安を抱えていたことを覚えてい
ます。
私は大学を卒業後、20年以上サービス業に従
事し、45歳の時に精神保健や心理学を学び始
め、資格を取得しました。その後メンタルクリニッ
クや、就労支援事業所、大学でのカウンセリング
を経験してまいりました。
今現在は、企業の労働者へのカウンセリングや、
ストレスチェックの集団分析結果のコンサルティ
ングや、企業研修の講師も行っています。
昨今では、大企業のみならず、様々な企業規模や
業種でカウンセリングを導入したり、研修を行っ
ています。研修の内容も、メンタルヘルスはもち
ろんのこと、レジリエンス、マインドフルネス、心
理的安全性、コミュニケーションスキル、アン
ガーマネジメントなどが非常に増えてきました。
そこで私が感じたことは、資格取得後の対人援

助職の経験はもちろんですが、20年以上従事し
てきたサービス業での経験、それは成功体験だ
けではなく、失敗した経験も大変役に立っている
ということです。
ただし、経験知(暗黙知)は、あくまで個人の経験
や勘に対する依存度が高く、言語化が困難な知
識でもあるため、第3者には伝わりづらいともい
えるでしょう。
よって、その経験をいかに、学んだ理論（知識知）
と結びつけて、わかりやすく言語化したり、図式
化しておくかが重要なのだということでした。
皆さんはすでに心理学や、メンタルヘルス、カウ
ンセリング技術の理論は学んでこられました。い
わゆる知識知(形式知)といわれるものです。そし
て皆様には、社会人としてのこれまでの人生経
験、経験知（暗黙知）があります。
今はまだカウンセラーとして、直接お仕事をされ
ていない方もいるかと思いますが、これからでき
ることは、日常生活の中で、経験したことを理論
と結びつけて、言語化をしておくこと。これが、今
後カウンセラーになった時に、あるいは、教える
側に立った時に、役立つと思うのです。

リカレントメンタルヘルススクール
専任講師

Akiko  MIZUGUCHI
水口 明子 先生

精神保健福祉士/公認心理師。
20年以上サービス業に従事、そ
の後、精神保健福祉士や公認心
理師を取得し、対人援助職とし
て活動。2019年にハビットマイ
ンドKOKOLを開業。医療、福
祉、学校、産業分野においての
幅広い経験をもとに、企業のカ
ウンセリング業務や、ビジネス研
修、ストレスチェックのコンサル
ティングを行っている。

今回はリカレントメンタルヘルススクールの専任講師である
水口明子先生より、皆さんが将来、カウンセラーのお仕事につく時のために
準備をしておくと役立つと思うことを、ご自身の経験より語っていただきました。

カウンセラーとして
活躍する際に
役立つこととは？

カウンセラーとして
活躍する際に
役立つこととは？

経験知（暗黙知）と知識知（形式知）を融合し、ナレッジ化することが大切


